
Bjørn West 

Idrettslag 

Bjørn West 

Idrettslag 



Om laget   

 Stifta i 1961 

 Matredal Idrettslag 

 Skifta namn i 1964 til Bjørn West Idrettslag 

 Har i dag 260 medlemmar 

 Nesten 60 % av innbyggjarane i 

indrefjorden er medlemmar 

 Har hatt 20 leiarar 

 Over 100 styremedlemmar 

 

 



Grupper og aktivitetar 

 Skigruppe 

 Langrenn 

 Karusell,  

 Klubbmeisterskap  

 Trening 

 Slalåm 

 Karusell 

 Klubbmeisterskap 

 Trening 

 



Grupper og aktivitetar 

 Friidrettsgruppe 

 Utandørs og innandørs friidrett 

 Terrengløp 

 Motbakkeløp 

 Symjegruppe 

 Offentleg bading 



Grupper og aktivitetar 

 Fjelltrimgruppe 

 20 fjellpostar 

 2500 – 4000 årlege registreringar 

 Skisentergruppe 

 Drift av skisenteret 

 Vakter 



Grupper og aktivitetar 

 Andre aktivitetar 

 Bjørn West Triatlon 

 Allidrett 

 Trening for 1 – 10 klasse. Kvar veke i skuleåret 

 Volleyball 

 Trening for ungdomskulen og vaksne 

 Sirkeltrening 

 

 



Grupper og aktivitetar 

 Andre aktivitetar 

 Innebandy 

 Trimrom 

 Bjørn West IL driv trimrom i bassengbygget 

 Bjørn West marsjen 

 Bjørn West IL er medarrangør i Bjørn West 

marsjen 



Anlegg 

 Idrettsbane på Matre 

 Lysløype, langrenn, i Haugsdalen 

 Medeigar i Stordalen Skisenter AS 

 Slalåmanlegg 


