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Hei!  
Jeg heter Runar Sudmann, er 16 år og jeg holder på med motocross. Jeg er født og oppvokst i Meland 
kommune, og flyttet til Bærum høsten 2016 for å begynne på Norges Toppidrettsgymnas. Jeg satser 
stort på idretten og har et klart mål om at en dag skal jeg bli best i denne idretten. Jeg blir trent av 12 
ganger Norgesmester i motocross, og vi er de som har det hardeste treningsprogrammet i 
Motocross-Norge. Vi har nettopp kommet hjem fra USA der vi bodde i en måned og trente 
motocross, da det ikke var mulig å kjøre i Norge pga snøen.  
 
I år skal jeg kjøre norgesmesterskap, svensk mesterskap og europamesterskap. Hovedmålet for i år er 
å bli Norgesmester. Å holde på med motocross koster mye penger, der en sesong kan koste opp imot 
300 000,- Jeg håper at Meland kommune har lyst å støtte meg på veien til å bli best i verden, i form 
av et idrettsstipend. Jeg tror at å ha en norgesmester fra kommunen vil hjelpe motocross miljøet i 
Meland kommune. Og i sammenheng med at Meland motorsport klubb bygger en ny, stor og flott 
bane, tror jeg det vil bli veldig nyttig.  
 
Med vennlig hilsen Runar Sudmann. 


