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SIKRING LILLEBJØRN LEIRDALEN BARNEHAGE 

 

 

Noen rutiner for å sikre og ivareta barns helse og sikkerhet. 

 

-Det som omhandler barn i barnehagen danner grunnlag for samarbeid med foreldre. I samtaler 

med foreldre gjøres det tydelig hvordan barnehagen jobber til beste for barnet.  

 

-Sikring i tripp,trapp stol.  

I samtale med foreldre skal det informeres om hvorfor et eller flere barn 

må ha sele i stol. Dette gjelder de aller minste. Informer foreldre hvordan barnehagen jobber og 

at det i noen tilfeller er det nødvendig. La det bli en felles forståelse og enighet. 

 

-Leker og utstyr 

Det skal ikke finnes leker eller utstyr som ikke er godkjent eller som er til fare for barn. 

Kvelningsfare. Små gjenstander som kan gi kvelningsfare skal ikke være tilgjengelig for de aller 

minste. 

 

Måltid: 

-Varm mat og kokende væske skal oppbevares utenfor rekkevidde til barn. Ved måltid plasseres 

dette i sikker sone og voksen skal alltid være tilstede. Mat skal ikke ha store biter som kan 

settes fast i halsen. Samtidig skal det være mulig å trene på å tygge maten.  

Frukt: Skjæres i små spiselige biter og vær obs på enkelte frukter som appelsin som kan være 

vanskelig å bite fra hverandre. Voksen tilstede ved bordet. 

 

Vann fra spring er temperert  

 

Rømning: 

Det skal alltid være tilsyn og en ansvarlig for oversikten med de aller minste. Dør og Porter skal 

være lukket. Opptellings rutine jevnlig i løpet av dagen. 

 

-Beskyttelse:  

Solkrem, solhatt etc er foreldres ansvar å ta med. Eget skriv om påkledning. 

 

-Bleiskrift. Eget skriv. 

 

-Soverutine: Eget skriv. 

 

-Påkledning: Eget skriv.  

 

-Hygiene: Eget skriv Hms 
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