
TIL FORELDRE/FORESATTE

Senter mot incest og seksuelle overg'rep i Hordaland (SMISO) arbeider med helsefremmende
og forebyggende tiltak innen problematikken incest og seksuelle overgrep. l samarbeid med
Meland kommune tilbyr SiVliSO derfor forebyggende undervisning i dette temaet.

iløpet av skoleåret 2017/2018 vil dette bli tilbudt samtlige 6. Trinn ved Melands barneskoler.
v  Dette undervisningstilbudet er gjort mulig gjennom øremerkede midlerfr'a Meland

Kommune.

SIVilSO har gjennom mange år opparbeidet kunnskap om seksuelle overgrep og incest. Vi
ønsker derfor å bevisstgjøre og styrke alle barn og unge mot seksuelle overgrep og lære dem
at de bestemmer over sin egen kropp Det er et ønske at barn og unge generelt får kunnskap
om hva begrepene incest og seksuelle overgrep betyr, og hva det vil si å utsette andre for
grenseoverskridende seksuell atferd

\ Vi ønsker å bidra til at barn og unge som opplever overgrep søker hjelp. Hvis utsatte barn og
unge får hjelp i tidlig alder, beskytter dette mot potensielle senvirkninger.

Vi Vil med dette informere hjemmet om at vi ivår undervisning har fokusert på følgende tema: í

 

Gode og vonde berøringer
Gode og vonde følelser
Gode og vonde hemmeligheter
Hva er sex og seksualitet?
Hva er seksuelle overgrep?
Trygge voksne
Straffbare handlinger
Rus, vold, psykisk og fysisk sykdom i hjemmet .
Å være en venn
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Undervisningen har hatt en varighet på to timer og temaene er drøftet i åpen dialog med
barna. Lærer, helsesøster, og eventuelt rektor, har også vært til stede på undervisningen.
Har du spørsmål, eller ønsker kontakt med oss er vi å treffe på tlf: 55 90 49 90.

Bergen, 2017
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