TIL FORELDRE/FORESATTE

Senter mot incest og seksuelle overgrep i Hordaland (SMISO) arbeider med helsefremmende
og forebyggende tiltak innen problematikken incest og seksuelle overgrep. | samarbeid med
Meland kommune tilbyr SMISO derfor forebyggende undervisning i dette temaet.

[ lzpet av skoledret 2017/2018 vil dette bli tilbudt samtlige 6. Trinn ved Melands barneskoler.
- Dette undervisningstilbudet er gjort mulig giennom gremerkede midler fra Meland
Kommune,

SMISO har gjennom mange ar opparbeidet kunnskap om seksuelle overgrep og incest. Vi
gnsker derfor & bevisstgjore og styrke alle barn og unge mot seksuelle overgrep og laere dem
at de bestemmer over sin egen kropp. Det er et gnske at barn og unge generelt far kunnskap
om hva begrepene incest og seksuelle overgrep betyr, og hva det vil si 8 utsette andre for
grenseoverskridende seksuell atferd.

Vi gnsker & bidra til at barn og unge som opplever overgrep sgker hjelp. Hvis utsatte barn og
unge far hjelp i tidlig alder, beskytter dette mot potenisielle senvirkninger.

Vivil med dette informere hjemmet om at vi i var undervisning har fokusert pa fglgende tema: |

Gode og vonde bergringer

Gode og vonde falelser

Gode og vonde hemmeligheter

Hva er sex og seksualitet?

Hva er seksuelle overgrep?

Trygge voksne

Straffbare handlinger

Rus, vold, psykisk og fysisk sykdom i hjemmet
A vaere en venn

YYYVYYYYYVYY

Undervisningen har hatt en varighet pa to timer og temaene er draftet i dpen dialog med
barna. Leerer, helsesgster, og eventuelt rektor, har ogsa veert til stede pa undervisningen.
Har du spersmal, eller snsker kontakt med oss er vi a treffe pa tif: 55 90 49 90.

Bergen, 2017

Med vennlig hilsen,

Gpocs & Qo) i 17 Ly
- GraceE Gjqu/a)vd N &6hhie Hysing-Dahl

Daglig leder Faglig veileder

SMISO - Senter mot incest og seksuelle overgrep i Hordaland
St Jakobsplass 9, 5008 Bergen | TR 55804990 | Epost: posti@smiso-hordaland.no

9
=}
wn
O
[

H .
i ™ H
1 i .




