
Kom petan seu tvi kl in g i n atu rfag

Eit felles tilbod til skular i Hordaland
frå Høgskulen på Vestlandet og Universitetet i Bergen



Kven er vi ?

Denne oversikta er laga av Naturfagseksjonen ved Høgskulen på Vestlandet,
naturfagdidaktikarane ved Det matematisk - naturvitenskapelige fakultet og
Skolelaboratoriet i realfag ved Universitetet i Bergen.

Med andre ord dei som driv med lærarutdanning i naturfag på HVL og UiB.

I tillegg til lærarutdannarane , ynskjer vi å trekke inn fagmiljøa i fysikk, kjemi,
biologi, geofag, teknologi og helse ved dei to institusjonane våre. Til saman er
dette dei viktigaste naturfagmiljøa vest for Langfjella.



Kva ka n vi ?

Til saman kan vi ein heil del om korleis elevar får viktige grunnkunnskapar i
naturfag. Men samstundes har vi lang erfaring i tverrfagleg arbeid, til dømes
innan utdanning for berekraftig utvikling. Fleire av oss har forska på korleis
elevar arbeider med munnleg og skriftleg argumentasjon, og HVL er vertskap
for Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet.

Vi kan difor bidra med kompetanse både i skulefaget naturfag og dei tre
tverrfaglege temaene :

• Berekraftig utvikling
• Demokrati og medborgarskap
• Folkehelse og livsmestring



Kva vi l sku l a n e få ?

Vi har ikkje kapasitet til å reise rundt på dei bortimot 300 enkeltskulane i fylket.
Utover dei skulane vi har praksissamarbeid med, vil den kollektive
kompetanseutviklinga bestå av felles samlingar og implementering på eigen
skule mellom samlingane .

Skulane vil få tilrettelagte etterutdanningstilbod som omfattar både didaktisk og
fagleg kompetanseutvikling. Vi vil også trekke inn lokale ressursar som museum
og arbeidsliv , og ta i bruk lokale naturområde.

Vi vil legge opp løp som følger skuleåret , slik at det blir tilstrekkeleg tid til å
gjennomføre arbeid på eigen skule. Det vil sjølvsagt også vere mogeleg å følge
løp som går over fleire år.



Kon krete eksem p el

Innhaldet i kompetanseutviklinga må utformast i samarbeid med kommunane.
Vi er opne for innspel, men tek med eit par eksempel for å vise korleis vi tenker
oss at modulane kan vere.

• Fagleg bruk av nærområdet
• Energi for framtida
• Korleis halde seg frisk?
• Mekanikk, fysikkens grunnprinsipp
• Liket i åkeren
• Fagleg argumentasjon



F a gl eg b ru k a v n ærom rå d et
• Emne som skulen vår vil dekke ved å gå ut i

nærområdet: Biologi, geofag, teknologi, fysikk, kjemi.
• Progresjon: Kvart trinn har sine tema.
• Årshjulet : Tilpasning til den levande naturen.
• Naturvitskapleg arbeidsmåte: Registere på Miljølære.
• Gjennomføre undervisningsopplegg, dele med andre.
• Evaluere og justere.

Dei aller fleste skular brukar nærområdet mykje med dei
yngste elevane . I denne modulen får skulen støtte til å
vidareutvikle fagleg bruk også for dei øverste trinna.



E n ergi for fra m ti d a
• Solceller – teknologi, prosjektering, bruk.
• Vindturbinar , turbinparkar
• Hydrogen som energiberar
• Frå mikro - til makroanlegg

Energiløysingar er eit viktig element for ei berekrfatig
framtid. Modulen om solcellteknologi og vindenergi vil
ha med både bygging, måling og rekning på minianlegg
for bruk i klasserommet, til kunnskap om kva ny energi
betyr for miljø og samfunn.



Korl ei s h a l d e seg fri sk?
• Naturfaget skal også gi elevane kunnskapar som er

eit viktig grunnlag for å ta ansvar for eiga helse.
• Livsstilslotteriet er eit spel som lar elevane møte

risikoelement i livet på ein leiken, men realitstisk
måte.

• Dei opplever korleis val, åtferd og arv verkar inn på
framtidig helse.

• Statistikk som elles kan vere framandgjerande , kjem
nært utan å bli privat.

• Dette er eit lite eksempel på metodar som kan
brukast for å engasjere elevane .



M ekan i kk, fysi kken s gru n n pri n si pp
• Ved å måle fart, veg og tid kan elevane sjølve vere

med å forklare akselerasjon, energi og effekt.
• Sykkelen er eit godt og kjend døme; kva energi gir ein

runde med pedalen til hjulet?
• Ta ljen er ein genial arbeidsmaskin, som viser lovene i

praksis, opent og tydelig for måling og berekning .
• Fritt fall er ei god utfordring for elevar som har

arbeidd med akselerasjon; korleis sette opp eit forsøk
der vi kan måle og rekne farten til ein ball?

• Gjennom slike øvingar skapar vi erfaringsbasert
læring i grunnleggande fysikk.Ei firskoren talje gir rikt høve til utforsking av

samanhengen mellom veg, kraft, tid og effekt



Li ket i å keren
• Undervisning på det lokale museet.
• Naturvitskaplege arbeidsmåtar for å undersøke

gjenstandar .
• Arbeide tverrfagleg .
• Lage mysterier som elevane skal løyse.

I denne modulen ser vi på ulike metodar for utforskande
arbeid. Vi starter med å engasjere elevane , og arbeider
deretter med å undersøke og forklare. Og vi avrundar
med at elevane utvider kunnskapen dei har oppnådd og
set den i samanheng med andre ting dei har lært.



F a g l e g a r g u m e n ta s j o n
• N a tu r fa ge t e r fyl t a v ko n trove rsi e l l e te m a . K o r l e i s gi r

vi e l e va n e tre n i n g i å fi n n e fra m ti l go d e fa gl e ge
a rgu m e n t?

• B r u k a v m e d i e o p p sl a g e l l e r e i gn e u n d e rsøk i n ga r .
• E l e va n e o p p d a ga r a t d e i tre n g

b a k gr u n n sku n n ska p a r .
• U tvi kl e h a l d n i n ga r .
• K r i ti sk te n k i n g.
• L e se , d i sku te re , sk r i ve .

Vi går til legen når vi er syke
eller skal behandles med
medisiner - ikke til venner
eller naboer.

JA, MIKROBENEsom vi bekjem -
per, er usynlige, meget smitt -
somme og svært standhaftige.

Ja, de utnytter enhver liten
«luke» til å formere seg og

smitte videre. En «luke» er et uvaksinert
individ.

JA, VÅR JOBB ERå sørge for at disse indivi -
dene er så få at vi andre holder overtaket
på mikrobene, og at den livsviktige okk -
beskyttelsen opprettholdes. For meslin -
ger betyr det at mer enn 95 prosent av
barna må være vaksinert.

Ja, da er alle beskyttet, viruset kan
ikke smitte videre. Tallet er så høyt fordi
meslinger er den farligste av alle barne -
sykdommer og den mest smittsomme.
Ett barn kan smitte cirka 17 andre. Få eller
ingen andre virus er så smittsomme. Inn -
legg med direkte medisinske feil orerer
på nettet og konspirasjonsteoriene likeså.

Ja, kommunikasjon, informasjon og
tillit er det viktigste vi som fagfolk innen
helse, vaksiner og medisin skal forvalte.
Vi ønsker å bidra til å få frem korrekte
fakta for å gi foreldre bakgrunnsopplys -
ninger som er til å stole på og som gjørvaksinevalget enklere.JA, FOR DETTE HANDLERom harde medi -sinske fakta, det handler om liv og død

og senskader etter sykdom – og nei, det
handler ikke om tro og følelser. Det vil
si følelser er alltid med når det gjelder
barn, derfor skal vi ta dem på alvor. Der -
som foreldre er urolige, bør de snakke
med fastlegen eller helsestasjonen og få
individuelle råd for sitt barn.

Ja, vi går til legen når vi er syke, skal
behandles med medisiner eller opereres,
vi går ikke til venner eller naboer. Fordi
vi trenger den medisinskfaglige eksper -
tisen. Det samme gjelder alt annet viktig
eller praktisk vi skal ordne i hverdagen, vi
går til fagfolk vi stoler på.

JA, BARNEVAKSINERgis til friske barn, der -
for er de underlagt den aller strengeste
regulering og sikkerhetskontroll. Til
sammenligning er kostholdspreparater
klassi sert som mat og ikkemedisiner, og
de er underlagt langt lavere kontrollnivå
fra myndighetene.

Ja, bivirkninger fra vaksiner er om -
trent alltid milde og forbigående, som
smerte, rødhet eller feber. Alvorlige
bivirkninger som allergisk sjokk er svært
sjeldne.

Nei, MMR-vaksinen er ikke koblet til
autisme. Denne falske påstanden lever
ennå, og er ansett som den største og
farligste medisinske blø en de siste 100
år. Verdens helseorganisasjon (WHO),
Center for Disease Control and Preven -
tion (CDC) og Folkehelseinstituttet (FHI)
har gode og informative nettsider hvor
alle kan lese seg opp på hva som er fakta.

VI HAR VAKSINERsom beskytter mot 26
sykdommer, og ved rasjonell bruk ville
mellom to og tre millioner dødsfall
kunne vært unngått. La det synke inn,
millioner av menneskeliv. 116 millioner
barn mottar barnevaksiner globalt hvert
år, og 19 millioner barn går glipp av dem.Så langt i 2017 melder europeiskehelsemyndigheter om økende tilfeller avmeslinger. Det siste året har Romania,Østerrike, Belgia, Bulgaria, Tsjekkia,

VAKSINER

KRISTIN G - I MOHN
Overlege ved Haukeland Universitets Sykehus,
Første amanuensis UiB
REBECCA COX
Professor, Leder av Influensasenteret, UiB

ANSVAR: Alle medborgere har et ansvar for å ikke spre skremselspropaganda som potensielt kan koste liv. I EU er vaksineskepsis ansett
som en alvorlig trussel mot folkehelsen, og tiltak er iverksatt, skriver legene Rebecca Cox (til v.) og Kristin G-I Mohn. ARKIVFOTO: ØRJAN DEISZ

N ok tro og
føl el ser n å

Danmark, Frankrike, Tyskland, Ungarn,
Island, Italia, Portugal, Slovakia, Spania
Sverige – og Norge (!) meldt om barn med
meslinger, en farlig sykdom som vi kan
beskytte oss mot.

JA, VI HAR EN KONTINUERLIGjobb å gjøre
med å sørge for fremdeles god vaksina -
sjonsdekning i Norge, for at de få som
ikke kan ta vaksiner også skal være
beskyttet. Så nei til vaksinen til en og
annen, til de svakeste blant oss, de
med spesielle sykdommer og allergier,
som dermed ikke kan motta vaksiner.

Ja, vi har et ansvar som fagfolk å infor -
mere, og alle medborgere har et ansvar
for å ikke spre skremselspropaganda som
potensielt kan koste liv. Enkelte land har
startet med obligatorisk vaksinering, eller
koblet vaksinering til barnehageplass eller
barnetrygd. I Norge har Arbeiderpartiet
foreslått obligatorisk vaksinering. Vi er
for frivillig vaksinering, men det fordrer
at foreldre har fått riktig informasjon.

JA TIL FORSKNINGog faktabasert informa -
sjon og høyt nivå av kunnskap og tillit
til vårt solide, norske helsevesen. I EU
er vaksineskepsis ansett som en alvorlig
trussel mot folkehelsen, og tiltak er iverk -
satt. Det paradoksale er at med økende
vaksinering og færre sykdomstilfeller, har
fokus skiftet til potensielle bivirkninger -
den beskyttende virkningen tas for gitt.

Det vanskelige med okkimmunitet er
at vi må fortsette vaksinering hvert år. nei,
ingen årskull kan forbli uvaksinerte uten
at det får store konsekvenser for alle. Så
fagfolk må informere til evig tid.

ALLER MEST TRENGER VI nye vaksiner, mot
f.eks. Zikavirus og HIV, og ikke bruke
tid på å kjempe mot falsk informasjon
mot gode og gamle vaksiner vi vet virker
og som redder liv hvert år. Vi anbefaler
følgende tre linker for dem som ønsker
mer informasjon: Meslinger, WHO fakta
ark, CDC, USA, Hvorfor ta MMR vak -
sinen? og Vaksinebivirkninger, Folke -helseinstituttet

Den falske påstanden om at
MMR-vaksinen kan føre til
autisme, er den største og
farligste medisinske blø en
de siste 100 år.

Veien kan
snakke et
eget språk
TRAFIKKSIKKERHET

CHRIS ZIJDEVELD
Tidligere byråd i Schiedam, Nederland,
har hytte ved Ågotnes

JEG UNDRER MEGover de spon -
tane fartskontrollene i Norge.
De bidrar på ingen måte til
bedre tra kksikkerhet. Heller
tvert imot.

Til og med på at vei er det
nesten umulig for mennesker
å holde en uforandret hastig -
het med bilen. Og på norske
veier, som ofte stiger og daler,
klarer heller ikke min cruise -
kontroll å holde samme hastig -
het hele tiden. Resultatet er at
hastighetsmålere i bilen krever
ekstra stor oppmerksomhet
hvis man skal unngå å bli tatt.
Den oppmerksomheten går på
bekosting av vaktsomheten
for det allmenne tra kkbildet,
som egentlig fortjener det
mest.

PROBLEMET BLIRforsterket av en
merkelig holding hos ansvar -
lige for utformingen av veier.
I min hjemby Schiedam i
Nederland (75.000 innbyg -
gere), opplevde vi stor nedgang
i tra kkulykker. Vår hemme -
lighet var at vi tok høyde for
psykologien hos tra kkantene
og var tydelige på hvordan vi
utformet tra kkområder. Slik
stimulerte vil til ønsket adferd
hos tra kantene. Vi oppnådde
med andre ord større trygghet
ved å gå ut ifra at veien «snak -
ker et eget språk».

Jeg ser lite av den frem -
gangsmåten i Norge. Mange
veier både innenfor og utenfor
byens grenser blir bygget på
en måte som mer eller mindre
inviterer til større hastigheter
enn ønskelig. Skilting og farts -
dempere blir da tatt i bruk for
å fremtvinge ønsket atferd av
tra kantene, og politikontroll
og skyhøye bøter er riset bak
speilet.

TRAFIKANTENE FÅR DET enda
vanskeligere fordi fartsgrenser
over relativ korte strekninger
kan variere enormt. Hvem av
oss har ikke tenkt når vi kjører
på en ukjent vei: «Var det 70
eller 80 her, eller var det kan -
skje 60?».

Min kone ler når hun sit -
ter ved siden av meg mens
jeg kjører bil, for ved enhver
fartsdemper er min reaksjon
«inkompetent veiinnredning».
Og jeg mener dette alvorlig.
Bilkjører skal ha oppmerk -
somhet på fartsdemperen,
som går på bekostning av opp -
merksomheten for tra kken.
Fartsdempere er dermed et
bakvendt tiltak.

Færre fartskontroller
sammen med en veiutforming
som tar høyde for psykologien
til tra kantene, kan gjøre
Norge enda mer tra kksikker.
Samtidig vil det erne enormtmye frustrasjon hos tra kan -tene.
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