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INTERNKONTROLL UTARBEIDET AV:                  Beate Jacobsen 21.09.2009 

 

 STELLEINSTRUKS, EKSEMPEL         

 
Formål: Hindre smittsomme sykdommer i å spre seg til barn eller voksne i 

barnehagen.  

 

Utføres av:             Ansatte i barnehagen. 

 

Når: I stellesituasjonen. 

 

Henvisninger: Forskrift om miljørettet helsevern i skoler og barnehager § 17   

Lov om vern mot smittsomme sykdommer 

 

Hjelpemidler: Engangshansker.  

Bleiebeholdere. 

 

Ansvar: Alle ansatte i barnehagen har ansvar for å hindre smitte. 

Daglig Leder har overordnet ansvar for at rutiner blir gjort kjent 

og fulgt opp. 

Gjennomføring: 

 Hvert barn skal ha eget/evt. nytt håndkle på stellematten. 

 Alternativt bruke legerull papir for hvert nytt stell. 

 Håndklær og kluter skal etter bruk legges i skittentøyskurven. 

 Håndklær og kluter skal vaskes på kokvask. 

 Plasthansker skal brukes ved avføring. 

 Bleier med avføring og ekstra våte bleier knyttes i pose og legges i 

avfallsbøtte med lokk/bleiebeholder eller kastes direkte i søppeldunk. 

 Vask hendene godt med såpe og vann etter stell, selv om hansker er brukt. 

 Stellematten vaskes med desinfiserende våtservietter/desinfeksjonssprit 

på slutten av hver dag og ved søl. 
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