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Invitasjon til deltagelse i den skoleomfattende tiltaksmodellen PALS fra 
høsten 2018. 

Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge (NUBU, tidligere Atferdssenteret) inviterer til deltagelse i 
tiltaksmodellen PALS (Positiv atferd, støttende læringsmiljø og samhandling) fra høsten 2018.  
PALS implementeres med støtte fra Utdanningsdirektoratet. 
  
Om PALS 
PALS-modellens hovedmålsetting er å fremme et godt psykososialt skolemiljø, forebygge 
problematferd og mobbing, utvikle elevens faglige og sosiale kompetanse samt styrke læreren som 
klasseleder.   
Gjennom strukturert opplæring og veiledning tilføres skolene økt kunnskap, ferdigheter og 
kompetanse om hva som fremmer en positiv skolekultur, inkludering og et godt læringsmiljø for alle 
elever og alle ansatte.  
  
Til sammen deltar nå 231 barne- og ungdomskoler fra 76 kommuner i 18 fylker i PALS. 
Forskning på PALS-modellen i Norge sier: «PALS-modellen er virksom når det gjelder å forebygge og 
redusere mer og mindre alvorlig problematferd i skolen og i å fremme et godt læringsmiljø. Og ikke 
minst, kan PALS bidra til en mer inkluderende skole».  
Lærerne på PALS skolene mestrer også hverdagen bedre enn ved sammenlignings skoler, les mer på: 
http://forebygging.no/Kronikker/--2015/Skoleprogram-bedrer-laringsmiljoet/ og 
http://forskning.no/mobbing-skole-og-utdanning/2016/04/laerere-foler-seg-bedre-med-pals 

For mer informasjon om PALS, se http://www.nubu.no/informasjon-om-pals-modellen/  

Tilbud om deltagelse i skolemodellen PALS, fra høsten 2018 
Det er en forutsetning at alle skoler som ønsker å delta i PALS, innfrir kriteriene for deltakelse og har 
nødvendig støtte fra skoleeier og PP-tjeneste. 
Oppstart i nye kommuner er avhengig av at lokal/interkommunal PP-tjeneste eller annen kommunal 
veiledningstjeneste deltar i veilederopplæring i regi av NUBU.  Se implementeringsplan.  
  
Påmelding 
Aktuelle kommuner og skoler må innen 6. april 2018 ha meldt sin interesse for deltakelse tilbake til 
NUBU. Hvordan dere kan bli en PALS-kommune/skole finner dere her: http://www.nubu.no/bli-pals-
skole/ 
  
Har dere spørsmål, ta kontakt med Frode Heiestad ved NUBU: frode.heiestad@nubu.no  
  
Utvelgelse og kontaktetablering 
Utvelgelse av aktuelle lokale PALS-veiledere og skoler vil bli foretatt i løpet av april/mai. Deretter vil 
det bli etablert kontakt slik at det kan avholdes stedlige tilretteleggingsmøter,  
lages intensjonsavtaler med nye kommuner innen midten av juni og gjøres nødvendige forberedelser 
ved aktuelle skoler. 
  
Hilsen 
Frode Heiestad 

mailto:frode.heiestad@nubu.no
http://forebygging.no/Kronikker/--2015/Skoleprogram-bedrer-laringsmiljoet/
http://forskning.no/mobbing-skole-og-utdanning/2016/04/laerere-foler-seg-bedre-med-pals
http://www.nubu.no/informasjon-om-pals-modellen/
http://www.nubu.no/getfile.php/1314678/Filer/Atferdssenteret.no/Internett/Programmer_Metoder/PALS/Implementeringsplan%20for%20PALS%202017%281%29.pdf
http://www.nubu.no/bli-pals-skole/
http://www.nubu.no/bli-pals-skole/
mailto:frode.heiestad@nubu.no


Spesialrådgiver 
  
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
NUBU – Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge 
Universitetet i Oslo 
Atferdssenteret, Essendropsgt. 3, 5. etasje. 0368 Oslo - Postboks 7053 Majorstuen, 0306 Oslo 
Tlf: +47 950 85 286  Faks:  23 20 58 01 
www.nubu.no  
  
  

http://www.nubu.no/

	Fra: Frode Heiestad [mailto:frode.heiestad@nubu.no]  Sendt: 8. desember 2017 09:31 Til: Postmottak Meland Emne: ATT: Skolefaglig ansvarlig

