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Karriere Hordaland
Karriererettleiing for voksne i Hordaland
Karrieresentre har vi Sunnhordaland, Bergen og Nordhordland

www.karrierehordaland.no




Karriere? Har jeg det?

* Absolutt alle har en karriere. Det handler egentlig om all
utdanning og jobb sett i et livslangt perspektiv

Din plan

| Virkeligheten
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Kva er karriererettleiing?

* Vi skal ikkje berre lgyse ei utfordring her og no, men
bidra til varig laering

« OECDs™ def: «Karriereveiledning viser til tjienester og
aktiviteter som skal hjelpe personer, uavhengig av
alder og tidspunkt i livet, til a ta valg nar det gjelder
utdanning, oppleering og arbeid, og til a handtere
egen karriere.»

*
® OECD=0rganisasjonen for skonomisk samarbeid og utvikling
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https://www.kompetansenorge.no/Karriereveiledning/kvalitet-i-
karriereveiledning/

Prosjekt: Utvikling av et nasjonalt kvalitetsrammeverk

KVALITET | KARRIEREVEILEDNING
o © ©o© O

Etikk Kompetansestandarder Karrierekompetanse Kvalitetssikring

Les om arbeidet Les om arbeidet

Les om arbeidet

Les om arbeidet

PVTNIGEERETASTIES e e  Send oss dine innspill

kvalitetsrammeverk er i ga
? . E-post

Har du noe p& hjertet? Her kan du gi uforpliktende
kommentarer og innspill til oss:

En introduksjon Kvalitetsrammeverket pa syv minutter

Kunnskapsdepartementet har gitt P& syv minutter far du et lite innblikk i
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AKTUELLE TENESTER

Tilskot til lokale f_,{AE Fylkesbudsjettet for 2018 c{AE Fylkeskulturkonferanse 16. q'dE
trafikksikringsarrangement Eorslag til udsictt for Hordaland november

Hordaland fylkeskommune gjev tilskot til lokale fylkeskommune 2018 er no lagt fram. Her kandu Korleis skape eit samfunn med like'foglegheiter?
trafikksikringsarrangement til kommunar, skular, lese korleis fylkesrddmannen meiner politikarane Korleis byggje ned fysiske, gikdnomiske, kulturelle
barnehagar, lag, foreningar og organisasjonar. skal fordele og bruke pengene til neste ar. og sosiale barrierar? Kyaviser forskinga? Kva kan vi

|zere av kvarandre?

Sek innan 1. november > Sja budsjettet > Meld deg pa innan 1. november

TENESTEOMRADE
Politikk Utdanning og karriere Plan og planarbeid
Kultur Veg og transport Neeringsutvikling

HORDALAND
FYLKESKOMMUNE

Idratt nn friliifteliv Natiir nn klima Tannheleca
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hordaland.no /' Utdanning og karriere / Karriere Hordaland

KARRIERE HORDALAND

Karriere Hordaland er eit offentleg tilbod om gratis karriererettleiing for

vaksne. Du som er over 19 ar og busett i Hordaland fylke kan bruke vare «Vignskjer d gjere deg bevisst pd din kompetanse og
karriererettleiingstenester. dine moglegheiter. »
Du kan mgte oss pa vare karrieresentre i Sunnhordland og i Bergen. | lapet av Bestill time hos karriererettleiar

hausten etablerer vi ogsd karrieresenter i Nordhordland.

Vivil hjelpe deg som skal ta val innan utdanning, opplaering og arbeid. Mélet
er & gi deg verktay som gjer at du kan handtere di eiga karriere.
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» Fgrebu deg: Dette er det nyttig & tenkje pa far samtalen

Vare karrieresentre

Vivil giere deg bevisst pa dine moglegheiter. Mgt oss pa eit av vare tre karrieresenter.

Karrieresenter Bergen Karrieresenter Sunnhordland Karrieresenter Nordhordland

Etiske retningslinjer for karriererettleiingssamtalane

Sja dei nasjonale retningslinjene

18.06.2018
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Forebu deg til karriererettleiing

Karriererettleiing er mellom anna for deg som skal ta utdannings- og yrkesval eller
opplever omstillingar i arbeidslivet. Karriere Hordaland tilbyr individuell rettleiing
til alle hordalendingar over 19 ar.

For & «kople deg pa» rettleiingstimen, vil vi rd deg til & tenkje gjennom desse spagrsmaéla pa
fgrehand.

» Kva er den viktigaste grunnen til at du vil ha karriererettleiing?
» Kva gnskjer du spesielt 3 fa hjelp til?

» Korleis ser gnska dine for framtida ut?

» Kva for andre moglegheiter har du tenkt pa?

» Kva trur du skal til for at du skal kunne oppna det du gnskjer?

» Kva er dei stgrste utfordringane dine i med omsyn til framtidig jobbsituasjon slik du ser
det?

» Korleis vil du beskrive deg sjalv som person?
» Kva opplever du er viktig for at du skal trivast pa ein arbeidsplass?
» Kva likar du godt a gjere nar du jobbar og/eller nar du har fri?

» Nar har du fglt trivsel og meistring i skule- eller yrkessamanheng?

Vv Fgrebu deg pa nett

Karriere Hordaland

Vignsker at alle som skal komme til oss, bestiller
time pa farehand.

Bestill time

18.06.2018
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Kva vi kan tilby

* 1 til 1 samtalar.

* Hjelp til a kvalitetssikre eigen veg
mot nytt arbeid.

* Fokus pa interesser og personlege
eigenskapar, ressursar og

preferansar /behov & L AR
Korleis nytte tidlegare utdanning og Foto: Ein sparringspartnar i
arbeid have til nye idear og tankar

* Informasjon om utdanningsvegar
* Informasjon om arbeidsmarknaden

 Jobbsgking (CV- og
spknadsskriving, intervjutrening)
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Kva vi snakkar med folk om. - Eit utgangspunkt

CIP = Cognitive Information Processing
- en mate a sortere tankene dine pa

Hva tenker du
om deg selv og
dine muligheter?

Hva vet du om deg

./ Tanker
/ *-
] l
+ ¥\
VALG . Godt
srob ' ~ valg
'f ' \
selv og om dine , \

muligheter? INNSIKT UTSIKT \
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u utdanning.no | Offentlig og... *

Offentlig og kvalitetssikret Bokmal / Nynorsk aad

UTDANNING.NO Meny = Min side &

Finn utdanning, yrke eller skole Q

HVA ER DU INTERESSERT I? Ny nasjonal

Ll et

karriereveiledning
INSPIRASJON OG VERKT®@Y

til alle

za o O
T
(= ] =] [I
Karakterkalkulatoren Jobbkompasset Likestilling
Sett inn karakterene dine - se hvor F& inspirasjon til hva du kan bli. Hvordan er kjgnnsbalansen i de 400
mange poeng du har. vanligste yrkene?
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Finn leerebedrift

UTDANNING.NO

Finn utdanning, yrke eller skole

e Finn lserebedrift

- for deg som rekrutterer leerebedrifter. Les mer

Q Velgsted
Hvor i landet vil du finne lzerebedrifter?

Hvilke lzerefag er viktige for deg?

@

Sek etter bedmnift
I_/ Bedriftsnavn eller org.nr Q \\
7
Laerebedrift

] Godkjent, har lzerling (2 968)

|:| Godkjent, har ikke lzerling
(9151)

|:| Utlept godkjenning (7:873).

[ viser potensial {162 367)

[ samarbeidsbedrift, YFF (1722)

Ansatte i valgte fag
|:| Ingen faste ansatte (8952 347)

[ Faerre enn 1 arsverk (49 826)

Viser 1106 174 bedrifter

Q Meny =

i= Liste [hl Grafer [d] Excel

> MIKO TRADING AS

Org.nr.: 940108454

v MIKO TRADING AS AVD OSLO

Org.nr.: 998268982

Bedrift med 42 arsverk
Underlagt MIKO TRADING AS

@ Ikke godkjent lzerebedrift
@ Harikke lzrling
@ Ikke medlem av opplaeringskontor

Besoksadresse
Kongsveien 94
1177 OSLO
Oslo

» Kontaktinformasjon

Se fullstendig informasjon om bedriften pa utdanning.no

> RINGSAKER KOMMUNE

Org.nr.: 864950582

v RINGSAKER KOMMUNE HJEMMEBASERTE TJENESTER OMSORGSDISTRIKT NES Org.nr.: 876639602

Bedrift med 56 arsverk
Underlagt RINGSAKER KOMMUNE

@ Ikke godkjent lserebedrift
@ Harikke lzrling
@ Ikke medlem av opplaeringskontor

Bespksadresse
Helgoyvegen 121

2350 NES PA HEDMARKEN
Hedmark

> Kontaktinformasjon

Se fullstendig informasjon om bedriften pa utdanning.no
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https://finnlarebedrift.no/#&fag=&sted=

