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FHI -  FHI -  



Hva er kunnskapsbasert praksis? 

Hva gjør vi på FHI i dag for å styrke utviklingen av kunnskapsbasert 

praksis i Norge?  

Hva skal vi gjøre for å styrke den kunnskapsbaserte utviklingen av de 

kommunale helse- og omsorgtjenestene i Norge? 

 

 

Disposisjon 



Kunnskapsbasert praksis  

 

 

 er å ta faglige avgjørelser basert på 
systematisk innhentet 
forskningsbasert kunnskap, 
erfaringsbasert kunnskap og 
pasientens ønsker og behov i en gitt 
situasjonen 

 

 



Oppsummert forskning  som bærebjelken for  

 Kunnskapsbasert  

– praksis og politikkutforming 

– kvalitets- og pasientsikkerhetsarbeid 

– Forskning!! 

 

 Velinformerte beslutninger og faglige anbefalinger 
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Kunnskapsbasert praksis handler først om å bruke eksisterende 

(oppsummert) forskning i tjenesteutviklingen, og deretter forske 

bidra til at det forskes for at det genereres forskning på spørsmål 

det i dag ikke finnes relevant forskning. 



FHI -  FHI -  

Hva gjør FHI i dag for å styrke utviklingen av 
kunnskapsbasert praksis i Norge?  



To hovedtyper kunnskapsprodukter: 

Systematisk oversikt (SR) vs Metodevurdering  (HTA) 

 SR: en systematisk oversikt over all tilgjengelig forskning om effekt og 
sikkerhet av et tiltak 

 HTA: En metodvurdering vurderer i tillegg konsekvenser av tiltaket i en 
lokal kontekst: 

– Helseøkonomiske 

– Etiske 

– Organisatoriske 

– mm 

 



FHI -  

Leveranser til velferdsdirektoratene 

Hurtig-

oversikt 

 

 

kartlegg-

ings-

oversikt 



FHI -  

SPESIALISTHELSETJENESTEN 



FHI -  

Modell for Kunnskapsoppsummeringer og 
metodevurderinger for kommunene.  



 

 

Nå starter vi! 


