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Høring -Nasjonal faglig retningslinje for tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge – 7 
anbefalinger 

 
Utkast til Nasjonal faglig retningslinje for tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge legges ut på 
høring. 
 
Høringsutkastet erstatter veilederen "fra bekymring til handling" (IS-1742). 

Det gis både anbefalinger knyttet til kommunens ansvar i tidlig oppdagelse av barn og unge og 

deres foreldre og anbefalinger knyttet til ansattes ansvar fra kunnskap til handling i arbeidet 

med barn og unge og deres foreldre. 

 

Mål med retningslinjen 

Målet med retningslinjen er at anbefalingene styrker oppdager og handlingskompetansen hos ledere og 

ansatte i kommunen slik at utsatte barn og unge oppdages tidlig og får tilpasset hjelp og oppfølging. 

Retningslinjen vil ha en allmenn inngangsport, slik at den vil være rettet mot alle barn og unge med mål 

om å nå utsatte barn og unge.  

 

Nasjonal faglig retningslinje for tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge har blitt utarbeidet av 

Helsedirektoratet i samarbeid med Utdanningsdirektoratet, Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, 

Politidirektoratet, Arbeids og velferdsdirektoratet og Integrerings- og mangfoldsdirektoratet. 

 

I revisjonsarbeidet har det vært benyttet kunnskapsbasert praksis med deltakelse fra forskning, praksis 

og brukerfeltet. Referansegruppen har hatt en hatt en rådgivende funksjon i arbeidet og med en bred 

sammensetning fra brukerorganisasjoner, kommuner og kompetanse- og kunnskapssentre. 

 

Retningslinjen vil inngå i 0-24 samarbeidet med målsetting om å sikre tidlig innsats og god oppfølging til 

utsatte barn og unge og deres familier.  

 
I tillegg til innspill på utkast til anbefalinger ønsker vi også forslag til tiltak som bør iverksettes for å sikre 
at anbefalingen tas i bruk og etterleves i tjenester og sektoren.  
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Helsedirektoratet imøteser høringssvar. 

 

Frist for innspill: mandag 8 juli  

Lenke til høringen https://helsedirektoratet.no/horinger/nasjonal-faglig-retningslinje-for-tidlig-
oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge 

 
 
 
 
 
 
 
Ellen Margrethe Carlsen e.f. 
Avdelingsdirektør 

Turid Moseid 
Seniorrådgiver 

 
Dokumentet er godkjent elektronisk 
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Mottaker Kontaktperson Adresse Post 

 
                                  
Adressater etter liste 
Arbeids- og velferdsdirektoratet    

Barne-, ungdoms og familiedirektoratet   

Utdanningsdirektoratet,  

Politidirektoratet  

Integrerings- og mangfoldsdirektoratet   

Landets fylkesmenn 
Landets kommuner 
Landets fylkeskommuner 

 
Organisasjoner og ombud 
KS  
Barneombudet                 

Elevorganisasjonen         

Mental helse ungdom  

Redd barna                      

Juvente  
Landsforeningen for barnevernsbarn 
Forandringsfabrikken 

 
Kompetansesentre 

Regionsenter for barn og unges psykiske helse (RBUP sør/øst) 
Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU Midt-Norge) 
Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU Vest)  
Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU Nord) 
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress 
Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, (RVTS øst) 

Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, (RVTS Vest) 
Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, (RVTS Nord) 
Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging (RVTS Sør) 
Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging (RVTS midt) 
Kompetansesenter rus, Nord-Norge 

Kompetansesenter rus, Midt-Norge 
Kompetansesenter rus, region vest Stavanger 
Kompetansesenter rus, region vest Bergen 
Kompetansesenter rus, region sør 
Kompetansesenter rus, region øst     

Kompetansesenter rus, Oslo 
Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge 
Læringsmiljøsenteret 
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