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Dusjvegger/skifteavl ukker i garderober 

Vi i FAU har fått innspill anng dusjforholdene ved skolen. Tilbakemeldinger er at elever vegrer seg for 

å dusje etter gymtimene. 

Noen velger å unnlate dusjing etter gymtimen med de problemene som det medfører med tanke på 

hygiene og lukt, og ikke minst hvordan arbeidsmiljøet i klasserommet blir etter gymtimer for både 

elever og lærere, når elever velger å ikke dusje. Andre får gjerne fritak, skulker og gjerne er oftere syk 

disse dagene for å slippe å dusje sammen med andre? 

På ungdomstrinnet ønsker enkelte elever ikke seg gym som valgfag pga dusjforholdene. Slik bør det 

ikke være. 

En kan gjerne si at barn og ungdommer bør være komfortabel med å dusje sammen med andre, men 

i dagens samfunn med mye kroppspress og mulig mobbing er dette vanskelig for mange, og det er da 

synd at fysisk aktivitet blir nedprioritert når vi kjenner alle helsegevinstene med fysisk aktivitet. 

Derfor ser vi på det som en stor nødvendighet at dusjforholdene bedres ved skolen. 

Håper på en positiv tilbakemelding 

Mvh Kjersti Ottemo 


	Page 1

