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INFORMASJON OM PRØVEPROSJEKT I REGI AV HELSEDIREKTORATET - TILBUD 

OM MEDIKAMENTELL ABORT HOS AVTALESPESIALIST/GYNEKOLOG  
 
Helsedirektoratet vil få informere om at det etableres et prøveprosjekt hvor privatpraktiserende 

gynekologer/avtalespesialister vil gi tilbud om medikamentell abort. Prosjektet vil pågå i to år og 

være aktuelt før utgangen av 9. svangerskapsuke for kvinner som er eldre enn 18 år, og begjærer 

svangerskapsavbrudd. Tilbudet er tilsvarende det som i dag gis på sykehus. Helsedirektoratet ber 

om at fastleger, helsestasjon for ungdom og andre gir informasjon om tilbudet til kvinner som det 

kan være aktuelt for.  

 

BAKGRUNN 

Helsedirektoratet fikk i oppdrag av Helse- og omsorgsdepartementet å etablere et prøveprosjekt. 

Føringene i Statsbudsjettet for 2011, samt oppdraget til direktoratet innebærer følgende: 

 

«Det skal iverksettes et to års prøveprosjekt som gir privatpraktiserende gynekologer med 

avtale (avtalespesialister) med de regionale helseforetak (RHF) adgang til å tilby 

medikamentelt utført svangerskapsavbrudd (abortpille) som hjemmebehandling før 

utgangen av 9. svangerskapsuke». 

  

Ønsket om å gjøre medikamentell abort tilgjengelig hos privatpraktiserende 

gynekolog/avtalespesialist er en utvikling i tråd med anbefalinger fra WHO som sier at abort skal 

skje på laveste mulige behandlingsnivå. Ordningen vil gi kvinner som begjærer 

svangerskapsavbrudd et mer tilgjengelig tilbud og frigi noe kapasitet i helseforetakene. Det 

planlagte prøveprosjektet er en implementeringsstudie som designes etter modell av tidligere utførte 

studier ved Kvinneklinikken, Haukeland sykehus. Prøveprosjektet skal evalueres etter at cirka 700 

kvinner har benyttet seg av tilbudet i prosjektperioden. Evalueringen legges til grunn for om dette 

blir et tilbud i hele landet til de som begjærer svangerskapsavbrudd.  

 

AKTUELT 

Tilbudet om medikamentell abort hos avtalespesialister skal være et parallelt tilbud med det som i 

dag allerede er etablert ved alle landets sykehus. Oppstart og etablering av tilbudet er tidfestet til 

primo 2015. 

 



 
 
 
 

Lokalisering av tilbudet vil i prosjektperioden være; 

 

Oslo Fem gynekologer (200 kvinner) Telefon  

 

Martin Andresen 

Smestad gynekologene 

Oscars gt 20, 0352 Oslo 

Kontor: 23 33 18 00  

Mobil: 99 48 08 25 

 
Anne Cecilie Hallquist 

Smestad gynekologene 

Oskarsgt 20, 0352 Oslo 

Kontor: 23 33 18 00   

Mobil: 47 28 32 42 

 
Anette Berg 

Gynekologene i Nedre Vollgate 4 

Nedre Vollgate 4, 0158 Oslo  

Kontor: 22 33 45 10   

Mobil: 95 21 92 82 

 

 

Oskar Johan Skår 

Sandvika Spesialistsenter 

Rådmann Halmrasts vei 18, 1337 Sandvika 

Kontor: 67 57 58 59   

Mobil: 95 02 30 46 

 
Runa S. Aabø 

Sandvika Spesialistsenter 

Rådmann Halmrasts vei 18, 1337 Sandvika  

Kontor: 67 57 58 59   

Mobil: 415 18 715 

Bergen 

/Hordaland 
To gynekologer (80 kvinner) 

 

 

 

Pooja Parashar 

Nestunvegen 109, 5221 Nestun  

Kontor direkte til lege: 

55 91 70 70 

Mobil: 47 40 77 33 

 
Yngvild Skåtun Hannestad 

Nygårdsgaten 4, 5015 Bergen   

Kontor: 55 31 95 57 

Mobil: 91 69 58 85 

Stavanger / 

Rogaland 
To gynekologer (80kvinner) 

 

 
Rune Mork Braut 

Jærveien 15 Nygaardstunet, 4319 Sandnes  

Kontor: 51 66 60 50   

Mobil: 47 50 27 58 

 

Marit Veholmen 

Hinnaklinikken 

Hinnasvingen 46, 4018 Stavanger  

Kontor direkte til lege: 

55 31 95 57    

Mobil: 91 69 58 85 

 

 

AKTUELLE SPØRSMÅL 

 

Hvem kan være aktuelle deltakere? 

 Kvinner som begjærer svangerskapsavbrudd som hjemmebehandling før utgangen av                 

9. svangerskapsuke  

 Kvinnen må være frisk og ha fylt 18 år 

 Kvinnen må ha anledning til å ha en voksen person hos seg når abortprosessen er i gang 

Hva skal man gjøre hvis man har aktuelle deltakere? 

Ta kontakt med en av avtalespesialistene på listen og avtal en time for kvinnen. Eventuelt kan hun 

selv ta kontakt med/ringe aktuell avtalespesialist for avtale, hvis hun ønsker det.   

Kontaktinformasjon til alle avtalespesialistene er oppgitt i dette brevet. Den kan printes ut og gis 

direkte til kvinnen. 



 
 
 
 

Hvor kan kvinnen få mer informasjon? 

Gjennomgå/levere ut skriftlig utarbeidet pasientinformasjon (vedlagt). 

 
Helsedirektoratet ser frem til et godt samarbeid om prosjektet, og takker for at dere formidler denne 

informasjonen til kvinner som er aktuelle for prosjektet. 

 
 
Vennlig hilsen 
 
Torunn Janbu e.f. 
avdelingsdirektør 

Olaug Pauline Kråkmo 
seniorrådgiver 

 
Dokumentet er godkjent elektronisk 
 
    
   

 

    
   

                      

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Kontaktinformasjon privatpraktiserende gynekologer 
 
Her finner du en oversikt over de privatpraktiserende gynekologene (avtalespesialistene) som kan tilby 
medikamentell hjemmeabort (abortpille). Hvis du er frisk, har fylt 18 år og begjærer 
svangerskapsavbrudd/abort før 9. svangerskapsuke, kan du kontakte en av disse direkte for å avtale en 
time. 
 
Oslo 
 

Gynekolog Telefon 
Martin Andresen 

Smestad gynekologene 

Oscars gt 20, 0352 Oslo 

23 33 18 00 

 

Anne Cecilie Hallquist 

Smestad gynekologene 

Oskarsgt 20, 0352 Oslo 

23 33 18 00 

 

Anette Berg 

Gynekologene i Nedre Vollgate 4 

Nedre Vollgate 4, 0158 Oslo  

22 33 45 10 

 

Oskar Johan Skår 

Sandvika Spesialistsenter 

Rådmann Halmrasts vei 18, 1337 Sandvika 

67 57 58 59 

 

Runa S. Aabø 

Sandvika Spesialistsenter 

Rådmann Halmrasts vei 18, 1337 Sandvika  

67 57 58 59 

 

 
 
Bergen/Hordaland 
 

Gynekolog Telefon 
Pooja Parashar 

Nestunvegen 109, 5221 Nestun  
55 91 70 70 

Yngvild Skåtun Hannestad 

Nygårdsgaten 4, 5015 Bergen   55 31 95 57 

 
 
Stavanger/Rogaland 
 

Gynekolog Telefon 
Rune Mork Braut 

Jærveien 15 Nygaardstunet, 4319 Sandnes  
51 66 60 50 

Marit Veholmen 

Hinnaklinikken 

Hinnasvingen 46, 4018 Stavanger  

55 31 95 57 

 


