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Sivilarkitekt

Sivilarkitekt, Norges Tekniske Hggskole

Arkitekt mnal Alvsaker & Vaardal Lunde
Arkitekt mnal/npa Lars Lekven

Arkitektkontoret ABO as

Egen praksis

Yggdrasil ans

ABO Plan & Arkitektur AS

(til 2007, Arkitektkontoret ABO ans)

Inst. for byfornying Utbedring av eldre bygninger

Selsk. for lyskultur Belysningsgkonomi

NIF kurs Byggekontrakter og entrepriserett
NIF kurs NS 3420 Beskrivelsestekst for bygg
Norges Brannskole Brannteknisk byggesaksbehandling
NTH Trondheim Nordisk arkitektur

Det Norske Ark.ak. Seminar om arkitekttegning

NPA Data AS Programmering for datamaskin
NPA Data AS Dataseminar

NPA Data AS NPA 3420

Teknologisk institutt Byggeforskrifter
NTNF, SINTEF Brannteknisk prosjektering
Bghn & Rgnning AS  DAK kurs for Mini Cad

RIF kurs Ny plan- og bygningslov

Det Norske Ark.ak. Ny plan- og bygningslov

RIF kurs Teknisk forskrift til PBL/ TEK 97

RIF kurs Kontrakter, ansvar og forsikring ved
radg. oppdrag.

Cad Tech AS Grunnkurs i AutoCad

Arktis AS Grunnkurs ArchiCAD

Arktis AS Grunnkurs ArchiCAD

Folkeuniversitetet Ny plan- og bygningslov

Standard NorgeNS 3420 Beskrivelsestekster...

NAL Ny Plan og bygningslov

ISY Norconsult NS3420, beskrivelse, videregdende kurs

NAL Praktisk bygningsfysikk

QRO

PLAN &
ARKITEKTUR
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Byggesak Norge AS  Kvalitetssikring og kontroll av prosjektering 2012

og utfgrelse av byggearbeider

Diverse styreverv i Os Bygdakunstlag/Fritio i Os, Os Opplysningsrad,
Kuventrae Skulekorps, Arkitektkontoret ABO as, Os Seilforening,

Eierseksjonsameie Vindu mot Fjorden, Hamnevegen 53 AS




REFERANSELISTE

QRO

PLAN &
ARKITEKTUR

1996 -Medeier. ABO Plan & Arkitektur AS (til 2007, Arkitektkontoret ABO as)

Boliger

1996 Haakonsvern, FBT, Fregatten Endringsarbeider, 140 hybler, beskrivelse
1996 Nykirken Syke- og aldershjem Rehabilitering leiligheter

1996 — 1997 Mona Solberg Enebolig Os

1998 Lindas Kommune Bofellesskap, 925 m2, beskrivelse
1998 Tove Tvedt og Dyvind Skarstein Enebolig i Os

1998 Rosa og Mike Antonopoulos Enebolig i Os

1998 Kjell Starksen Enebolig i Os

1998 Legnborg borettslag Utvendig rehabilitering, boligblokker
2000 Prosjektfinans AS Jonas Reins gate, 38 leiligheter i blokk
2000 Irisgarden AS Pabygg, 11 leiligheter

2001 Jenny og Trygve Mildestveit Enebolig i Os, tilbygg/rehab.

2001 Marie Hauge og Jostein Skar Enebolig i Os

2001 Konseptbygg AS Ulsetmarken boligfelt, 30 leiligheter
2001-2006 Byggholt Haugsnesfjero, naeringsb. og 33 leiligheter
2002 Karianne og Fred R. Fjelltveit Enebolig i Bergen, Vallaheiane

2002 Bybo Ungdomsboliger i Bergen, forprosjekt
2002 Veronica og Svein E. Halhjem Enebolig i Os

2005 Konseptbygg Ulsetmarken. leilighetsbygg

2004 Heggland og Sollibakke Enebolig i Os

2004 John Harald Kristiansen Tilbygg og endring enebolig

2005 Per Starksen Tilbygg og endring enebolig
2004-2007 Bergen og Omegn Boligbyggelag Temmervagen, 73 leiligheter
2005-2007 Lars Jgrgensen Apeltunvegen, 24 leiligheter

2006 Eilef Rolf Lund Enebolig i Os

2006 Vestbo Asane B7, leiligheter og naeringsbygg
2006 Leigland Bygg 18 boliger Haugsneset, skisseprosjekt
2008-2011 Tanngarden Pabygg boliger

2008-2010 Kjersti og Stein @demark Ny enebolig

2011 Ingebjgrg Igland og Kjetil Lund Ny enebolig

2012-2013 Sglvi Bjgrndal og Trond Rein Ny enebolig

2012 Wenche og Torgeir Feergy Ny enebolig

2012 Dixie Eiendom AS Butikk og 19 leiligheter

2012 NCC Bolig, boliger Breiviken Viderefgring av boligprosjekt fra M&M Molden
2012-2013 Os Kommune Kuhnle PU, 12 boenheter i gruppe
Industribygg

2014-pagar  Aker Solutions, Agotnes

Sykehjem, institusjoner, Kklinikker

1997 Os Kommune

1998 Haukeland sykehus

2000 Bergen Kommune

2002 Solli Nervesanatorium, LAB
2003 Solli Nervesanatorium, LAB
2004 Os Distriktstannklinikk

Kontor- og forretningsbygqg
1998 Tanngarden
1999 Aurland Kraftlag

Verkstedshall, 1500 m2, endringer

Konkurranse — boliger og omsorgssenter,
6000 m2

Pabygg teknisk avdeling

1530 m2

Konkurranse — sykehjem i Asane
Voksen- og ungdomspsykriatisk
poliklinikk, forprosjekt, 4500 m2

Ny sengeavdeling, forprosjekt, 2700 m2
Utvidelse og endring

Tilbygg/rehab, tannklinikk, boliger
Kontor og lagerbygg, 984 m2



2002-2003 Forsvarsbygg

2002-2003 Forsvarsbygg

2002 Austrheim Kommune

2004 IKEA Asane

2005-2009 Solheimsviken Neeringspark
2006 Frank Mohn Fusa

2006 IKEA Asane

2009-2011 Bergen og Omland Friluftsrad
2009 Bodoni

2006-2012 IKEA Standard Store

2009 TrygVesta

2012-2014 Asane Senter 51 AS

2013 Marin Eiendomsutvikling AS
2014-pagér  Aker Solutions, Agotnes
2014-pagar Forsvarbygg (Veidekke)

Skoler og barnehager
1996 — 1999 Haakonsvern, FBT,

1996 — 1997 Bergen Kommune

1998 Kvam Kommune
2000 Forsvarsbygg
2001 Os Kommune
2001 Forsvarsbygg
2001 Forsvarsbygg
2001 Bergen Kommune
2002-2003 Forsvarsbygg
2002 Bergen Kommune

2013-pagar  Bergen Kommune

Parkeringshus
2006 Frank Mohn Fusa

Koplingsstasjon, kraftverk, vassverk, rensestasjon m.m.

1996 Haakonsvern, VSD
1997 Farde Kommune
1998 Os Kommune
2004 Sund VA

2004 Austevoll VA

2012 — pagér BirNett
2014-pagar  Sund VA

Léskur, stgyskjermer, vognhall

1998 Statens Vegvesen
1999 Statens Vegvesen
2000 Statens Vegvesen

2001 Os Kulturutvikling

QRO

Haakonsvern, Depotbygg, forpfosfakiaA N &

rehabilitering og utvidelse, 8800 ARKITEKTUR

Haakonsvern, Ny MTB-struktur,
forprosjekt, Flotiljebygg, 2300 m2

Nytt administrasjonsbygg, konkurranse
Ny messaninetasje, 1400 m2
Beddingen, kontorbygg 7000 m2
Tilbygg/pabygg administrasjon

Tilbygg og endring restaurant og
hovedinngang mm.

Nytt administrasjonsbygg Helleneset
Kontorbygg, trykkeri og lager, regulering
Nytt varehus Asane  60.000 m2
Rehab., kontorbygg Fyllingsdalen,

lgs innredning.

Rehab. varehus (gml. IKEA), 12.000 m2
Kontorbygg Laksevag Verft, 10.000 m2
Kontorbygg, 2500 m2, tilbygg og endringer
Kontorbygg Haakonevern, 2000 m2

KNM Tordenskjold

Rehabilitering skolesenter, 13000 m2
Sandsli barneskole, nybygg, 1350 m2
Tarvikbygd skole, tilbygg gym.sal og
skolekjgkken, 700 m2

Sjokrigsskolen, forprosjekt, rehab./nybygg
Sgfteland barnehage, forprosjekt, rehab.
Haakonsvern, Dykker- og froskemanns-
skolen, forprosjekt, rehabilitering
Haakonsvern, tilbygg, idrettsbygg
Apeltun skole, 1. pr. konkurranse
Sjokrigsskolen, detaljprosjekt,
rehab./nybygg, 11000 m2

Apeltun skole, forprosjekt, 3600 m2
Mghlenpris oppveksttun

Parkeringshus i Fusa

Koplingsstasjon, nybygg 450 m2
Vassverk/kraftstasjon, nybygg 630 m2
Rensestasjon Os sentrum, nybygg 104 m2
Vannbehandlingsanlegg
Vannbehandlingsanlegg

Terminalbygg for bossuganlegg, Jekteviken,
2200 m2

Vannbehandlingsanlegg, tilbygg

Stgyskjermer Stanghelle
Stayskjermer Wergeland

Léskur, Norheimsund, Adland, Salhus,
generelle skur med lokaltilpasning
Vognhallen i Os, rehabilitering



Egen praksis

Boliger/hytter

1981 Olaug og Odd Stenevik

1985 Trond Sjgbg

1985 Kirsten og Lars Stenevik
1985 Knut I. Dstervold

1985 Anne G. og Rolf Aarseth
1986 — 87 Else og @yvind Bugge

1986 Eli og Leif Lund

1986 Anette og Svein Lyssand
1986 Margareth og Per Starksen
1987 Sglvi og Bjarne @vredal
1988 Anne Mette og Magne Sjgbakk
1989 Arild Smedsvik

1992 Helga og Kjell Solberg

1992 Ingunn og Erik Guldbrandsen
1994 Tinus AS

1993 - 97 Os Kommune

Kontor og forretningsbygqg
1985 . 86 Buggegarden Os
1989 Kolaas Foto

Requleringsplaner
1991 Johannes Rossnhes
1991 Arne Strgnen
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Enebolig Austevoll
Enebolig Os
Enebolig Austevoll
Enebolig Austevoll
Enebolig Os
Enebolig Os
Enebolig Os
Enebolig Os
Enebolig Os
Enebolig Os
Enebolig Os
Enebolig Os
Enebolig Os

Hytte pa Hardangervidda

Rehab. bolighus Nordnesbk. 7 Bergen
22 leiligheter i smahus og
ombygging av Os Gamleheim, 1800 m2

Nybygg, bolig og naeringsbygg
Nybygg, bolig og forretning

Boligfelt dygarden
Hyttefelt Strgno

1991 - 1996  Samarbeidsprosjekt med arkitektkontoret ABO as

1991 Os Ungdomsskole

1993 Lysekloster Barnehage
1993 Haakonsvern, VSD

1995 Haakonsvern, FBT, Inv. 051

1992 - 1997 Medeier. Ygqgdrasil ans.

Requleringsplan, boliger og barnehage
1992 Regnbueasen, Fana

1993 Bergen Kommune

Pabygg, beskrivelse

Nybygg, beskrivelse
Transportkonto, pabygg, beskrivelse
Rehabilitering, beskrivelse

1 premie konkurranse,

Miljgvennlige boliger

Boligutstillingen "Sunnere by — 95"
Barnehage Regnbuedasen, beskrivelse

26.09.1991 - 1994. Ansatt. Arkitekt mnal/npa Lars Lekven

Universitet
1991 — 1993  Statsbygg

Barnehage
1992 Os Kommune

1993 Os Kommune

Terminalbygg
1994 Os Kommune

UiB — SV bygget Bergen
Nybygg, 8200 m2

Halhjem Barnetun — konkurranse
Lyskloster Barnehage — konkurranse

Terminalbygg Osgyro
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01.07.1987 — 25.09.1991. Ansatt. Arkitektkontoret ABO as

Boliger
1987 Tribunebygg

1987 — 89 Prestegardsskogen Os
1988 — 90 Eldrebustader Dale

1989 Ludnabershaugen Os
1989 Jacob Haugen

1989 - 91 Kuhnlehaugen Os
1989 Alf Fammstad Fusa
1989 @vre Langerinden
1989 Eldrebustader Askay

Kontor- og forretningsbygqg

1987 Bradrene Dgsen

1987 ABC bank Bergen
1988 Os Video, Flaten senter
1988 Askvikgarden Os

1989 Rolf Bjgrg

Requleringsplaner
1989 Hjelle Os

Skoler og barnehager

1989 Nore Neset barnehage
1989 Universitetet i Bergen
1991 Os Ungdomsskole

Forprosjekt — Leiligheter/tribunebygg
59 leiligheter i smahus, 4000 m2

20 leiligheter i blokk, 1800 m2

0og ombygging eksisterende gamleheim
20 leiligheter i smahus — beskrivelse
Enebolig — beskrivelse

36 leiligheter i smahus, 2800 m2
Tilbygg

16 leiligheter i smahus — beskrivelse
Konkurranse

Forprosjekt, boliger og naeringsbygg
Endringsarbeider, beskrivelse

Div. innredningsarbeider
Forprosjekt

Forprosjekt

Reguleringsplan boligfelt

Nybygg, beskrivelse
Nybygg, forprosjekt
Pabygg

07.06.1977 — 30.06.1987. Ansatt. Arkitekt mnallnpa Lars Lekven

Boliger/hytter

1979 Lars Jacob Bge

1978 - 79 Odd Rgnnestad

1981 Odd Rgnnestad

1987 M. I. og @. Bruargy
Industribygg

1979 Bergens Tidende 4. bg.trinn
1985 - 87 Bergens Tidende 5. bg.trinn
1979 - 80 Int. selskapet Harald Aase
Hoteller

1979 — 80 Hotel Alexandra, Loen

Kontor- og forretningsbyag

1977 Ole Bullsplass 8 — 10, Bergen
1977 - 87 Aasegarden, Bergen

1977 -78 HSD, Bergen

1978 - 81 Vestlandsbanken, Bergen
1978 — 80 Norhordland Forlag

Enebolig | Os

Hytte pa Voss

Endr. enebolig Bergen
Enebolig Os

Rotasjonshall
Ombygging distribusjon
Industribygg Knarvik

Div. endringsarbeider

Oppmaling

Div. endringsarbeider
Div. endringsarbeider
Div. endringsarbeider

Nybygg



1979 - 87
1980
1980
1981 - 83
1981
1982 — 87
1982 - 85
1983
1984
1984 — 85
1986 — 87
1986 — 87
1986

Sentrumskvartalet, Os
Mgllendalsbakken 1, Bergen
AS E.P. Knarvik Senter
Nordbo AS, Knarvik Senter
Bergen Lysverker

Bergens Tidende

Bergens Tidende, 3. bg.trinn
AS Melandbygg

Kvernhuset 2, Knarvik Senter
Bergens Tidende, nytt eksp.bygg
Bergens Tidende, 6. bg.trinn
Brugarden, Os
Vestlandsbanken, Fgrde

Parkeringsanleqgg

1985

Skoler

1984 — 85
1986

Parkering Torgalmenningen, Bg.

Nore Neset skule, Os
Nore Neset skule, Os
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Nybygg, anbudsniva PLAN &
Forprosjekt ARKITEKTUR
Nybygg

Nybygg

Div. endringsarbeider
Div. endringsarbeider
Tilbygg

Nybygg, beskrivelse
Pabygg, beskrivelse
Tilbygg

Tilbygg, forprosjekt

Tilbygg
Konkurranse, 1. Premie

Forprosjekt

Tilbygg ungdomstrinn
Adm. flgy, beskrivelse

1970 Praktikant. Arkitekt mnal Alvsaker & Vaardal Lunde




