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Lindasprosjektet: Innfgring av omsorgsteknologi og

erfaring fra drift i Lindas kommune
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Framskrivning av personellbehovet i
50000 °
omsorgssektoren 2012-2050 i antall arsverk
[}

2010 2015 2020 2025 2030 2040 2045

Kraftig ekning Feerre yrkesaktive 2 av 3 til helse-
av antall eldre pr. eldre og sosialsektor
I dhag er det 1 2000 var det 4,5 @

219000 eldre personer i yrkes-
320 000 aktivalder pr. eldre
over 80 dr, | 2030
vil teallet synfke til
.

over B0 dr.
12030vil eldre
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2030: Hvis ikke hver pleier skal ha
ansvar for flere pasienter enn i dag,
st mct mellom 60 og 70 prosent

avalle mutdannede nordmenn
oq affe som fytter i Norge, begynne
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Omsorgspyramiden i
Lindas

Institusjon
Omsorgsbustad

Heimesjukepleie/Heimehjelp — Aktiv omsorg

Spesialisert rehabilitering
Frivillige
OMT/KVAR/hjelpemidlar og tilrettelegging av bustad

'y y

Fallforebyggande gruppe
Helsetrim

FOLKEHELSE: Helseframande og fgrebyggjande livsstil
for alle
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«Omsorgskrisen skapes ikke av eldrebglgen, men av forestillingen om at

omsorg ikke kan gjores annerledes enn i dag.»
Kare Hagen
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Prosjektet sitt hovedmal:
«Kommunesektoren utviklar effektive
og gode omsorgslgysingar
ved hjelp av omsorgsteknologi

Samarbeidspartnare: Finansiering:
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Tryggleik vs sjglvstende,
OMT og kvardagsrehab
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Erfaringer (1): Brukare

Ny teneste — krever informasjonsarbeid
* lite etterspurt -lite kjent?
e forventar tradisjonelle tenester?

Teknologiskepsis hos enkelte

 tillit til teknologien?

* redde for a miste den omsorgen dei har?
* synes det verkar komplisert?

Pargrande viktige stgttespelarar

 samme info- stptte bruker —far felles forstaing — opplever tryggleik og nytte
 motivasjon til a veere kontaktpersoner ved alarmer

Individuell tilpassing - kartleggje behov

«Opplaeringbehov»
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Erfaringer (2): tilsette

9 personer tatt vidareutd. i omsorgsteknologi — blitt ressurspersoner
Tilsette har teke i mot innfgringa av teknologien mer positivt enn forventa
Tilsettte oppteke av nytteverdi for bruker - samt skane de mot feil
Stimulerer til auka tverrfagleg samarbeid

Bygd systematisk opp tilsatte/organisasjonen sin kunnskap og kompetanse
som medfgrer :

 mer forebyggende tankegang

e fra passiv til aktiv omsorg

e Brukar sine egne mal blir styrende

» fokus pa brukar sine egne ressursar

* motivasjon i arbeidet - ser muligheiter

Fagutvikling og motivasjorN BETRE KOMMUNE\LI\;%?S
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Erfaringar (3): Organisering av tenestene

Jus — heimel av ny teneste

Endring av tankesett og arbeidsmate = ressurskrevande
 Kompetansebyggjing og -utvikling
* Leiing og styring ma vaere tett pa
e Behov for ein «motor»: styring, framdrift, oversikt og motivasjon
* Etikkfokus — brukarfokus og ikke teknologifokus

Daglig drift: — krever meir enn vanlege tryggleiksalarmar

Samforstand: kva er viktig/prioriterast - forankrings- og internt
informasjonsarbeid

Teknologiske utfordringar — er teknikarane tett nok pa?
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pnadde gevinstar i prosjektet:

realiserer viktige verdier og @nsker for innbyggjarane vare:
Tryggleik, sjplvstendigheit, valfridom, kunne bo lenger
heime
fleire av vare innbyggjarar kan framleis bu heime grunna
omsorgsteknologi
omsorgsteknologi har for dei fleste medfert auka
tenestekvalitet: tryggleik, uavhengigheit, meistring
tryggleik og avlasting for pargrande
meiningsfull arbeidsmate for tilsette
vi er i forkant av framtidsutfordringane
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Prosjektperioden gar mot slutten.
-- Kva no?

Offentleg innovativ
anskaffing
Gevinstrealisering
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D@me pa gevinstar pa enkelte komponentar av
omsorgsteknologi prgvd ut i Lindas: sensorar

Gevinstar knytt til kvalitet Gevinstar knytt til gkonomi og
effektivitet
 Dei som ynskjer, kan bu * Frigjering av
lenger heime trass i institusjonsplassar
. sjukdom el funskjonsfall * Feerre tilsyn
~ « Pargrande kjenner seg * Ressursane vert nytta der
tryggare for sine, og veit det trengs, ikkje til tilsyn

hjelp vert varsla dersom
personen gar ut om natta

LINDAS
EIN BETRE KOMMUNE\ 201 9



% LINDAS KOMMUNE
Dgme pa gevinstar pa enkelte komponentar av

omsorgsteknologi prgvd ut i Lindas: GPS

Gevinstar knytt til gkonomi og

Gevinstar knytt til kvalitet

effektivitet
* Personar kan helde fram e Ungatte kostnadar:
med sin fysiske aktivitet — Eventuelle leiteaksjonar.
trass i nedsett kognitiv Desse er kostbare for
samfunnet.

funksjon

* Pargrande er tryggare for

e e Utsetje bruk av

: institusjonsplassar
* Person opplever fridom Jon=p

. :
=> |ivskvalitet Feerre tllsyn
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Takk for meg!

Kontaktinformasjon:

kari.bjorkheim@Iindas.kommune.no

""5_‘,

Lindas sj@sluser
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