ARSMELDING 2013 s 2 \ \ E
Meland Frivilligsentral er eigd av Meland kommune. F \1\“ \\—L

A
Meland Frivilligsentral har hatt eit godt og aktivt dr i 2013. Engasjerte og .5‘5. i _r.%:‘:

positive frivillige, gode samarbeidspartnarar — organisasjonar, det
offentlege og private.

Styret Meland Frivilligsentral fram til Arsmgtet i juni 2013:

. Leiar: Olaug Tveit, Meland Helselag

° Nestleiar: Audun Haland, Meland Idrettsrad

. Nils Marton Aadland, Ordfgrar

. Kare Skibenes, Leiar for Utval for levekar

° Haldis Dokken Urdal, Administrasjonen i Meland kommune

Nytt styre Meland Frivilligsentral etter Arsmgtet 2013:

Leiar: Kare Skibenes, leiar for Utval for levekar
Nestleiar: Audun Haland, Meland Idrettsrad
Kjersti Monsen, Nordhordland Rgde Kors

Nils Marton Aadland, Ordfgrar

Helge Kvam, Administrasjonen i Meland kommune

Styret for sentralen har hatt 4 styremgter, og behandla 27 saker i 2013.

| januar flytta sentralen fra lokalet i 3 etasje og ned til avdelinga kultur i f@rste etasje pa Radhuset.
Sentralen sine lokaler er utforma slik at aktivitetane stort sett fgregar i andre lokaler/stader.
Megter med frivillige og det offentlege f@regar pa sentralen. Nokre organisasjonar nyttar ogsa lokala
til sine styremgter.

Aktivitetar 2013:

Dataklubb for seniorar:

Er eit samarbeid mellom Frivilligsentralen og Meland
Helselag. Kvar mandag samlast ein gjeng pensjonistar pa
Eldresenteret og held pa med data. Dei som har tek med
seg eigne maskiner. Etter sgknad fekk Frivilligsentralen
10.000,- fra Trivselskomiteen til innkjgp av to
datamaskiner. Desse blir nytta av dei som ikkje har eigen
maskin.

Dagleg leiar ved Frivillgsentralen har til no leia

| aktiviteten. Malet er at vi skal fa inn frivillige til & overta.
Arrangementet er ope for alle pensjonistar som gnskjer a
delta.

Temakveldar:

To frivillige saman med Frivilligsentralen hadde tre temakvelder for damer varen 2013:
Fotokveld

Lefsebaking

Matkurs der dei laerte a lage Samosa av to flyktninge kvinner fra Somalia.
Temakveldane hadde godt oppmgte — og vi fekk gode tilbakemeldingar fra deltakarane.



Besgkstenesta i Meland:

Besgkstenesta er eit samarbeid mellom Frivilligsentralen, Nordhordland Rgde Kors og Meland kyrkja.
Tenesta er bygd opp slik at tre frivillige representantar fra samarbeidspartnarane utgjer ei
ressursgruppe. Ressursgruppa har ansvar for a fordele oppdrag til besgksvenene og a fglgje opp
bespksvenene ved behov. Gruppa arrangerer sosiale samkomer med besgksvenene ca 4 gonger i
aret.

Frivilligsentralen tek i mot og videreformidler oppdrag til ressursgruppa. Hjelper til med praktiske
gjeremal som annonsering, kopiering, stiller mgtelokale til disposisjon, gjer tenesta kjent gjennom
sitt nettverk — og folgjer opp besgksvenene nar dei frivillige i ressursgruppa har ferie eller er borte av
ulike grunnar.

Besgkstenesta har no ca 13 aktive besgksvener. Det er stor variansjon i type aktivitetar dei utfgrer.
Det er alt fra besgk heime, tur ven, fglgje til aktivitetar, handleturar kvar tysdag, leerekjgring etc.
Oppdraga blir meldt inn fra heimetenesta, NAV, pargrande og dei som gnskjer besgksven.

Meland besgksteneste gnskjer a rekruttere fleire besgksvener. Frivilligsentralen hjelper til med dette
ved a annonsere og markedsfgre besgkstenesta i ulike samanhenger.

Stemmerettsjubileet:

Dagleg leiar i Frivilligsentralen blei invitert til & vera med i Stemmerettskomiteen. Komiteen vart sett
ned etter politisk vedtak, der mandatet var & arbeide for a fa til ei lokal markering i samband med
stemmerettsjubileet i 2013.

Desse arrangmenta blei giennomfgrt:

Kulturkveld/fest pa Nordhordland Folkehggskule 8.mars 2013.

Utdeling av Kvinnepris i Meland

Fotoutstillinga «Kvinner i kvardag og fest».

Nattevandring i Frekhaug:

Nattevandringa starta opp 1.mai. Vandrarane var ute og gjekk fredagar og laurdagar i mai, juni, juli til
midten av august.

Tilbakemeldingane fra Nattevandrarane syner at det var lite ungdommar ute pa nattestid i Frekhaug i
den perioden dei var ute.

Nattevandrar prosjektet fekk ei gave fra firmaet FOURS AS pa 10.000,- i desember 2012. 11.april
2013 hadde vi mgte med nattevandrarane der det blei bestemt at gava skulle brukast pa eit
ungdomsarrangement for ungdommar i aldersgruppa 13 — 19 ar.

Det blei sett ned ei gruppe som jobba med dette og fredag 28.juni vart arrangementet «Meland
Minifestival» gjennomfgrt i kultursalen i Meland Aktiv. Pa programmet sto konsert med ulike lokale
pop/rocke grupper, kunstutstilling laga av ungdommar i Meland og video-installasjon pa scena.
Erfaringa fra arets nattevandring er at det trengs fleire frivillige for a halda aktiviteten oppe.
Frivilligsentralen si oppgave er a koordinere nattevandringa og arbeide med a rekruttere fleire
frivillige.



Ungdomsgruppe:

Hausten 2013 inviterte Frivilligsentralen og kulturkonsulenten inn til eit mgte. Vi inviterte to elevar
fra elevradet ved Rossland skule, to elevar fra Meland ungdomsskule og den lokale representanten
for unge

arranggrar i UKM. Malet var a etablere ei gruppe som skulle vera ei referansegruppe og
arranggrgruppe for Meland Minifestival som vi vil arrangere to gonger i aret.

Var malsetjing med gruppa var/er:

e Ungdommane veit sjglv kva som fengjer.

¢ Dei har eit nettverk som er verdifullt i hgve til & na ut til malgruppa.

* Ved 4 vere med a arrangere — vil dei fa kompetanse pa & gjennomfgre arrangement, noko som er
verdifullt for lokalmiljga.

Gruppa hadde tre mgter i 2013 og jobba med eit ungdomsarrangement pa Nordgardslga i mars 2014.
To elevar fra Danielsen ungdomsskule kjem med i gruppa fré 2014.

Den kulturelle Spaserstokken:

Arbeidsgruppa for Den Kulturelle Spaserstokken (DKS) i Meland bestar av: Klara Hansen, Sigurd
Knudsen og Klara Mongstad fra Fellesradet, Kirsten Jensen fra Helselaget og Nina Randal — Meland
Frivilligsentral.

Spaserstokken i Meland fekk 40.000,- fra Kulturdepartementet i 2013.

Program 2013:

| samband med Stemmerettjubileet blei det bestemt at eit av programma for aret skulle ha fokus pa
jubileet. Arbeidsgruppa kontakta Sogelaget i Meland og oppmoda dei om a lage utstillinga i ”l
kvardag og fest”. Ei fotoutstilling med bilder av kvinner i kommunen —i kvardag, fest og i lagsarbeid.
Utstillinga blei vist under kulturkvelden 21.03.2013, pa sjukeheimen og pa biblioteket. Utstillinga blei
0gsa nytta i samband med kommunen si markering av Stemmerettsjubileet 8.mars pa
Folkehggskulen.

Kulturkveld: 21.mars var det tradisjonen tru varens kulturkveld for seniorar pa Folkehggskulen. Pa
programmet var: Jon Eikemo «i skjemt og alvor», Maltrastena, Melandsrevyen og
jubileumsutstillinga.

1.oktober vart Den Internasjonale Eldredagen markert pa Nordhordland
folkehggskule. Dagen blir markert kvart ar med ein kulturkveld i samarbeid
med Eldreradet. Programmet har faste innslag som tale ved ordfgraren og
presten. Song ved pensjonistkoret og dans med seniordansarane. Resten av
programmet er kulturinnslag som varierar ar for ar. 1 2013 var det kaseri
ved Narve Bjgrgo og filmen «Livsstil pa Hell» av @yvind Sandberg.

Pa Meland Sjukeheim vart eldredagen markert med ein konsert av eit
Shanty-kor.

Gruppa hadde jevnlege mgter der planlegging av program, gjennomfgring
av kulturtiltak og sgknad om midlar sto pa dagsorden.

Malet er a kunne tilby fleire kultur arrangement pa institusjonane i tillegg til Kulturkveldar for
seniorar.

Overordna samarbeidsavtale med Helse og sosial:

Styret i Meland Frivilligsentral vedtok i mgte 29/5 2013 sak 11/13 samarbeidsavtale med Helse og
omsorg i Meland kommune.

Avtalen ligg tilgjengeleg pa Frivilligsentralen sine nettsider.



Handlingsplan 2013:

Meland Frivilligsentral utarbeidde ein handlingsplan for 2013.

Hovudmala i handlingsplanen var:

Hovudmal 1 - Frivilligsentralen skal vera ein ressurs for frivillige, lag og

organisasjonar i Meland kommune.

Hovudmal 2 - Frivilligsentralen skal koordinere samarbeidsarenaer og drive fram mgteplassar.
Hovedmal 3 - Frivilligsentralen skal vere eit sektorovergripande naermiljgsenter med kompetanse pa
frivilligheit.

Sentralen jobbar etter desse retningslinene.

Integrering av mennesker med nedsett funksjonsevne i organisasjonar:

Gjennom samarbeid med Meland Idrettsrad og ulike idrettslag — har det blitt satt fokus pa
integrering av mennesker med nedsett funksjonsevne i Meland.

Dette samarbeidet har fgrt til:

Utdanning av treningskontaktar

Onsdagspadling, Lagterskeltilbod hos Nordhordland padleklubb

Bann gass — trening for utviklingshemma, Kvernbit

Motorcross kjgring, Meland Motorsport

Foredrag i regi av Meland Idrettsrad

Meland Frivilligsentral er aktiv medspelar i dette arbeidet.

Mgte med lag og organisasjonar:

Dagleg leiar har blitt invitert til fleire samlingar i lag og organisasjonar og ulike tenesteomrader i
kommunen. | desse mgta har dagleg leiar orientert om Meland frivilligsentral, og vi har diskutert
ulike former for samarbeid.

Andre arrangement og samarbeid:

- Registrere frivillige — formidle frivillige.

- Bistar frivillige / lag med a sgkje midlar til prosjekt.

- Samarbeid med NAV — om tiltak for flyktninger.

- Oppdatere nettsidene til Frivilligsentralen — legge inn arrangement.
- Kurs / konferanser.

- Bespke lag og organisasjonar.

Nettverksgruppa for Nordhordland:

Nettverksgruppa for Nordhordland er eit felles forum for Frivilligsentralane i Nordhordland.
Sentralane er: Lindas Frivilligsentral, Austrheim Frivilligsentral, Radgy Frivilligsentral, Masfjorden
Frivilligsentral og Meland Frivilligsentral.

Nettverksgruppene sin funksjon er:

. gje dagleg leiar eit nettverk der ein skal diskutere arbeidsrelaterte problemstillingar
. Ein arena for deling av erfaringar for gjensidig leering og utvikling av det praktiske

arbeidet i sentralane.

Alle sentralane i Norge er med i eit nettverk.



Regional samling Bergen:

Frivilligsentralane er delt opp i 4 regionar. Meland Frivilligsentral hgyrer til region 3 som bestar av
alle frivilligsentralane i Rogaland, Hordaland, Sogn og Fjordane og Mgre og Romsdal. Samlinga er ei
arleg samling for styreleiarar og daglege leiarar. Kulturdepartementet dekkjer utgiftene til
konferansen og opphald for dagleg leiar og styreleiar.

Regionssamlinga i 2013 var lagt til Bergen

Spknad om statstilskot for 2014 vart sendt Kulturdepartementet innan fristen 30.06.2013. Sgknaden
vart innvilga med 310.000,-.

Kare Skibenes Nina Randal
Styreleiar Dagleg leiar



