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Forskrift om krav til akuttmedisinske tjenester utenfor sykehus 

• å sikre at befolkningen får faglig forsvarlige akuttmedisinske tjenester 
utenfor sykehus ved behov for øyeblikkelig hjelp,  

• Krav til det faglige innholdet i de akuttmedisinske tjenestene,  

• Krav til samarbeid i den akuttmedisinske kjede  

• Krav til samarbeid med brann, politi og hovedredningssentralene. 

 

• Også relevant i denne sammenheng: Kommunehelsetjenesteloven 



Nødnett  
medisinsk nødmeldetjeneste 

Kommunen har ansvar for: 
a) etablering og drift av et fast legevaktnummer som er 
betjent hele døgnet 
b) etablering og drift av LV-sentral, jf. § 8 og § 10 
c) kommunikasjonsberedskap og nødvendig 
kommunikasjonsutstyr for helsepersonell i 
akuttmedisinsk beredskap i kommunen. 
d) samarbeid med regionale helseforetak for å 
samordne kommunikasjonen mellom den kommunale 
legevaktordningen, jf. kapittel 3 og øvrige 
akuttmedisinske tjenester. 



LV-sentralen 

• skal motta og håndtere henvendelser via et fast 
legevaktsnummer innenfor et fastsatt geografisk 
område  

• Prioritere, iverksette og følge opp henvendelser til lege 
i vaktberedskap, hjemmesykepleier, jordmor, kriseteam 
og andre relevante instanser 

• skal kunne kommunisere direkte og videreformidle 
henvendelser om akuttmedisinsk hjelp til AMK-
sentralen 

• ha et forsvarlig system for dokumentasjon av 
kommunikasjon, og bør ha utstyr for logging av viktig 
trafikk. 



Kommunal legevaktordning 

Kommunen har ansvar for å organisere en 
legevaktordning som sikrer befolkningens behov for 
øyeblikkelig hjelp hele døgnet, herunder å: 

a) diagnostisere og behandle akutte medisinske 
tilstander og sørge for henvisning til 
spesialisthelsetjenesten ved behov 

b) vurdere, gi råd og veilede ved henvendelser om 
øyeblikkelig hjelp. 



«First responder» 

• Vaktlege/kommunal lege på dagtid kan 
rekvirere ressurser fra Brann – 110-sentralen  

• First responder: Personell fra brannvesenet 
med opplæring i hjerte-lungeredning 

• Strategisk plassert i Nordhordland - 
hjemmevakt 

• Egen prosedyre for rekvirering under utvikling 

• Lege ber om First responder, AMK kontakter 
110-sentralen 



«Medan du venter på ambulansen» 

• Akuttsekk 
• Hjertestarter 
• Oksygen 
• Særskilt opplæring i 

akuttmedisinske 
prosedyrer 
 



Akuttmedisinforskriften 

• Trådde i kraft 1. mai 2015 

 

• Krav til akuttkurs og kurs i overgreps- og 
voldshåndtering for alle ansatte på legevakt 

• Særskilte krav til leger i vakt 

• Krav til hjelpepersonell på LV/LV-sentral 
(bachelor) 

• Krav til bakvakt når legen ikke fyller 
kompetansekrav 

 



Akuttmedisinforskriften forts. 

• Legevakt:  

– Krav til utstyr, bekledning og kjøretøy for 
uttrykning.  

– 80 prosent av alle henvendelser besvares innen to 
minutter  

– Kommunen må sikre at det til enhver tid er 
tilstrekkelig legebemanning.  

 



Kostnader opplæring Nødnett 

• Instruktører ved NHLV: 108 leger/sykepleiere 4 
timers kurs nødnett.  

• Kostnad: 140.000 kr 

• Vedlikehold kompetanse: 2 timer/ år 

 

• I tillegg kommer kostnader ved obligatoriske 
kurs iht ny akuttforskrift. HDIR gir tilskudd 


