
1 
 

 

Ungdomslaget Von 

Kjøkken prosjekt Vinter 2016-2017     17.10.16 

Forord: 

Styret har snakket om å få oppussing av kjøkken i Ungdomshuset inn på 

agenda. Tidspunkt for oppussing er foreslått i vinter 2016-2017 

 I den forbindelse har vi prøvd å lage et overslag på hvor omfattende et slikt 

prosjekt vil være, samt kostnads omfang. Beskrivelser og kostnader følger 

under. 

Vi har som et utgangspunkt fått inn priser fra alle fag og bedt de om å kostnads 

regne dette med arbeid og material. Dette fordi at kjøkken må stenges i 

perioden prosjektet pågår. Varigheten av dette vil da bestemmes ut i fra om vi 

velger og betale for arbeidet, kontra det å basere prosjektet på dugnad og hvor 

mange da som stiller på dugnad. Alle fag har åpnet for mulighet til å trekke ut 

arbeidskostnader ved dugnadsarbeid. 

 

Beskrivelse: 

Som grunnlag for budsjett til kjøkken prosjekt har vi brukt forslagstegninger fra 

Karl.b Hauge datert 18.06.12. 

 

riving: 

Eksisterende skillevegg mellom gang - kjøkken og mellom kjølehjørne og skap. 

Gulv fliser rives opp. Det reifes spor til flytting av avløp og montering av sluk, 

vinduer i langvegg mot sør byttes samt vindu mot parkering taes bort og tettes 

igjen. 

 

Vegger: 

Vegg mot sal fores ut med 48mm, isoleres, 1 lag gips mot lyd samt 

baderomsplater. 

vegg mot toaletter, samt yttervegger fores ut for føring av vann og elektrisk. 
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vegger plates med baderomsplater 

 

Tak: 

Lektes ned for føring av elektrisk og plates opp igjen med folierte takplater. 

 

Gulv:  

I gulvet monteres sluk, varmekabler med termostat. gulvet summes over kabler 

totalt 2,5 cm og sluttføres med belegg type polyflor Mystic 2mm   

 

Kjøkken: 

Innredning leveres av Karl B Hauge ihht til tegning montering kommer i tilegg 

Hvitevarer benyttes eksisterende hvitevarer. 

 

 

 

 

Vinduer/Dører: 

Vinduer byttes til Natre åpningsvindu med malt overflate. Ytterdør byttes til 

Hvitmalt isolert med glass. innerdør mellom kjøkken og sal byttes til dobbelt 

hengslet dør med sparkeplate (pendel dør) 

 

 

Elektrisk: 

1. nye varmekabler med termostat 

2. Opplegg til oppvaskemaskin, kjøle og fryseskap, komfyr, platetopp flyttes  

3. stikkontakter til kjøkkenutstyr. 

4. ekstra stikkontakter langs gulv og benk til diverse kjøkken utstyr 

5. eksisterende lamper i tak flyttes i forhold til innredning. 

 

Vann /Avløp: 

1. opplegg til vann og avløp til oppvaskemaskin, eksisterende utstyr brukes opp 

igjen 

2. opplegg til vann og avløp til vask ved ytterdør ny vask og blandebatteri  

3. sluk i gulv 



3 
 

 

4. blandebatteri, opplegg til vann og avløp ved kaffi maskin med kum samt 

opplegg til kaffi maskin 

5. opplegg til vann og avløp kombidamper 

6. blandebatteri, opplegg til vann og avløp kum ved vindu 

 

Kjøkken innredning: 

1. iht. til tegning 

2. hvitevarer eksisterende 

 

Blikkenslager: 

1. ventilasjonskappe i tak over komfyr, platetopp og oppvaskemaskin 

2. ventilasjonsvifte monteres på loft 

3. 2 stk rør føres ned i ventilasjonskappe, fettfilter monteres. 

4. tak i ventilasjonskappe plates med stålplate. 

 

 

Tømrer:  

1. vegger rives 

2. vegger fores på for elektriske og vann føringer 

3. vegg mot sal etterisoleres og plates med ett lag gips 

4. tak fores ned og plates med folierte takplater samt lister 

5. alle vegger plates med baderomsplater samt lister 

6. vinduer byttes, vindu mot parkering tettes igjen. 

7. ytterdør byttes 

8. innerdør mot sal byttes (mangler pris) 

 

Gulvlegger: 

1. montere gulvbelegg type polyflor Mystic 2mm med sokkel kant. 

  

 

Dugnad: 

1. Riving av gammalt kjøkken innredning 

2. rivning fjerning av gulvfliser 

3. reife til avløp og sluk 

4. montering av kjøkken innredning 
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5. fjerning av avfall/emballasje 

6. andre fag som: tømrer, elektro, ventilasjon og rørlegger kan utføres på 

dugnad og vil da være kostnads besparende. Dette vil være avhengig av 

dugnadsånden når arbeidet skal skje.   

 


