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Timeliste over eiga aibeid: 

Kvar einaste gong du har jobba med tiltaket ditt, 
må du sele deg ned og notere dato, tall 
timar/minutt brukt, og kva du har gjort på  denne 
tida. 
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Timeliste over leigd arbeid: 

Kvar èinaste gong du har leigd inn folk til â hjelpa 

deg medtiltaket ditt, må leigd hjelp føre opp i dette 

skjemaet dato, tall timer brukt og kva han/hun har 
gjort på  denue tida. 

Til slutt signerar 1gd hjelp! 
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