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Til: Postmottak Meland 
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Med vennleg helsing 
 
Randi Hilland 
konsulent 
Tlf. 56171034 
 
Fra: Enok Dencker [mailto:enokdencker@gmail.com]  

Sendt: 2. juni 2014 21:52 
Til: Randi Hilland 

Emne: Fwd: Dagsenter i Meland (les før budsjettmøte onsdag 4.juni 2014) 

 

 

Dagsenter i Meland (les før budsjettmøte onsdag 4.juni 2014) 

Kjære folkevalgte. 

 

Mitt navn er Enok Dencker. Jeg har vært i samtaler med ordfører Nils Marton Aadland over 

flere år. Dette for endelig å få ett dagsenter til Meland Kommune. 
 

Selv om enigheten om behov er der, så har det strandet på økonomi hver gang. 
Oppføring av dagsenteret vil gjøres svært billig, med gratis inventar fra finn.no og bygget 
med en billig modul struktur. Og undertegnede vil gjerne ta ansvar for den daglige driften 
av senteret, også dette billig for kommunen. Vi ser for oss en overgangsperiode hvor 
kommunen er inne i driften 6 eler 12 måneder, og deretter tar brukerne over hele driften 
med kommunen som mulig rådgiver i styret. 
 

Tomten som ønskes brukt ligger halvveis opp mot Sakstad Barneskule, det er allerede 
ett bygg for utviklingshemmede der som er tilsvarende bruk av samme tomten. For å få 
mange brukere til dagsenteret ser man for seg å favne vidt. Det vil si psykiatrien, LHL 
medlemmer, blinde, og andre som er uføre og trenger sosial og fysisk stimulering. 
Musikk, keramikk, håndarbeid, kunst, trimrom, sang undervisning, turer med mer er 
aktiviteter jeg kan anbefale fra andre dagsentre. Ønske og om å koble kommunens 
Ergoterapeut 1 eller 2 ganger i uken, til senteret. Undertegnende har buss sertifikat og 
kan kjøre minibuss for dagsenteret ved behov. 
 

Min bakgrunn er blandt annet som nestleder i 2 år for Mental Helse Meland, på 
begynnelsen av 2000-tallet. Jeg har og vært innom begge dagsentre i Lindås, 2 i Bergen 
sentrum, og 1 på Laksevåg. Så jeg vil si at jeg har noe bred erfaring fra brukersiden. 
 

mailto:enokdencker@gmail.com
http://finn.no/


Best av dagsentrene er det helt brukerstyrte Amalie Skrams hus i Bergen 
sentrum: http://www.amalieskramshus.no Her kan man hente inn verdifull informasjon 
om drift og annet. 
 

Amalie Skrams hus 
Nygårdsgt. 89 
5008 Bergen 
 
Tlf: 55311030 
Mobil: 94248910 
E-post: post@amalieskramshus.no 

 
Blandt de kommunalt styrte dagsentrene, er Linken på Laksevåg det 
beste: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/linken-
aktivitetshus/9491 Her er og masse god info å hente inn. 
 

Tlf: 56112800 
E-post: Psykisk-Helse.Laksevaag@bergen.kommune.no 
 
Håsteins gate 5 
5163 LAKSEVÅG 
Leder dagsenter: Linda Barbro Jørgensen 

 

anbefaling: 

 

1. En prosjekt gruppe oppføres med kommunelege Tord Moltumyr som hoved 

rådgiver/leder. 

Dette for at man velger bruker-grupper også utenfor psykiatrien. Eller andre innen 

helsesektoren i kommunen. Undertegnende Enok Dencker ønsker også å ta del i 

projekteringen som en del av gruppen. 

 

2. Man innhenter informasjon om drift, og vedrørende rimelige byggemetoder. 

 

Etterord: Lindås har 2 dagsentre fordi de er en rik kommune. Men også kommuner som 

Radøy og Gulen har dagsenter. Meland kommune burde oppført ett dagsenter for 20 (ja 

kansje 30 år siden). Så allerede er etterslepet stort her. Jeg ber innstendig om at dette 

viktige prosjekt ikke utsettes mer. 

 

 

Hjertelig hilsen 

 

http://www.amalieskramshus.no/
mailto:post@amalieskramshus.no
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/linken-aktivitetshus/9491
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Enok Dencker 

Heiane 10 

5918 FREKHAUG 

 

mobil: 41 84 46 69 

epost: enokdencker@gmail.com 
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