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Helsedirektoratet

Psykisk helse og rusarbeid er et satsningsomrade for dagens regjering. Det er behov for mer kunnskap om tjenestene og for 3 falge utviklingen i

kommunene i 8rene fremover.

Rapporteringen gjennomferes hver var og alle kommunene bes om 3 delta, Rapporteringen er tredelt:

Del 1: Arsverk Arsverkene skal fordeles pé tiltak, utdanningsgrupper og forlgp (som i 2016)
Del 2: Opptrappingsplan rus og andre styringsparametere
Del 3: Annet (varierer fra &r til it i tr3d med helsemyndighetens kunnskapsbehov)

Tidligere var det mulig gorapportere separat p8 psykisk helse- 0g rusarbeid. Men i 2016 var det 90 prosent av kommunene som vaigte 8 rapportere
felles, og det er derfor f§ kommuner med behov for 3 kunne rapportere separat. Fra 2017 er det derfor bedt om felles rapportering p& psykisk helse- og

rusarbeid i alle kommunene og bydelene i Oslo.

Hvem skal fylie ut?

Det er ikke tilfeldige enkeltansatte som skal fylle ut kartleggingen. Det er fagansvarlig(e) for psykisk helse- og rusarbeid som er ansvarlig for

utfyllingen, men de vil ha behov for innspill fra andre fagpersoner.

Vi anbefaler sterkt at kommuonen/bydelen samler seg til et felles fagmete for psykisk helse- og rusarbeid, og fyller ut mest mulig av skjemaet i

fellesskap. R sentanter bade fi

dette har vaert en effektiv og nytts
gjennomsnittsoppfatning i tjienestene.

r til barn/unge og tienester til voksne ber delta pa faqmcte

Hvem skal bruke rapporteringen?

X . Mange kommuner har gitt tilbakemelding p3 at
ig mate & organisere rapporteringen pa. Slik sikrer man 0gsd at svarene i kartleggingen gir uttrykk for en slags

I11S-24/8 gjennomfores som et samarbeid mellom Helsedirektoratet, Fylkesmannsembetet, Sentio AS 0g SINTEF. Det er SINTEF som er ansvarlig for

innsamling, kvalitetssikring og analyse av datagrunniaget. SINTEF utforer prosjektet pd oppdrag fra Helsedirektoratet.

kommunene i forbindelse med bl.a. Opptrappingsplanen p3 rusfeltet. Kommunene er anonyme i all offentlig presentasjon av resultater fra sporsmal | del
2 0g 3 av skjemaet. Helsedirektoratet benytter alle resultatene fra forskningsrapporten som styringsverktgy og far oversendt hele datagrunnlaget.

Hvaoskal inkluderes i rapporteringen?

For a publisere et fcoerskere datagrunnlag, gjelder datainnsamiingen situasjonen pd datainnsamlingstidspunktet. Forskningsraeporten skzll foreligge
senhgsten samme ar. Beregning av &rsverk skal gjgres med 3 ta utgangspunkt i en representativ uke. Velg uke 5§ 2017 for & beregne 3rsverk for 2017,

Dersom denne uken ikke er representativ, velg en representativ uke.

Det primaerforebyggende arbeidet skal ikke inkluderes i Srsverksrapporteringen. Primzerforebygging betegnes ogsd som universelle eller generellg tiltak.
Dette er tiltak som rettes mot hele befolkningen eller store grupper i et omrade med sikte pd 8 forebygge mulige vansker og lidelser for de oppstSr.

Tjenester til mennesker med demens skal ikke inkluderes | rapporteringen, da demens i utgangspunktet ikke regnes som en psykisk lidels
Tjenester til mennesker med psykisk utviklingshemming skal heller ikke inkluderes.

€.

Psykiske helseproblemer og rusrelatert prob!ematilgk kan opptre i kombinasjon med andre problemer/funksjons—/utvik[ingshemmigger. Noen vil ha

psykiske vansker og/eller rusrelaterte problemer pa grunn av psykososiale belastninger, gkonomiske problemer efler problemer pa skole-
arbeidsplass. For disse skal bare tjenester rettet inn mot deres psykiske vansker/lideiser eller rusproblematikk regnes med.

Arsverk skal telles med dersom hoveddrsaken til at brukerne mottar tjenesten er psykiske helseproblemer og/eller rusproblemer.
Alle arsverk skal inkluderes, uavhengig av hvordan de er finansiert (tilskudd, ramme etc.)

Hvorfor rapportere?

og

ogsé inngd som statistikkgrunnlag i Helsedirektoratets nyutviklede webportal for SAMDATA kommune—prosg‘ektet‘ SAMDATA kommune beskriver
utvikling og variasjon i kommunale helse- og omsorgstjenester. Den interaktive web-tjenesten har som mal & bistd kommunene med tilgjengelige og

relevante data pd helse- og omsorgstienester: Arsverkstallene legges ogsa ut p8 www.ressursportal.no.

Helsedirektoratet er opptatt av 3 folge utviklingen i psykisk helse- og rusarbeid | kommunene. Fordi dette er komplekse tjenester som utfores av ulike
tienestesteder, er det i dag ikke mulig 8 folge utviklingen basert pd KOSTRA-tall eller andre datagrunnlag for dette omridet. Denne rapporteringen er

derfor nedvendig for & kunne folge fagfeltet i kommunene.

Tekniske opplysninger

Det er mulig a bla seg fram og tilbake gjennom hgle skjemaet ved 8 benytte de bl§ knappene NESTE og FORRIGE nederst p& siden. Dere kan n3r som

helst g8 ut av nettsiden og fortsette utfyllingen pa et senere tidspunkt. N3r dere trykker p8 NESTE lagres det dere har fylt inn automatisk.

Der det stdr "Kommentar" kan dere skrive inn ytterligere informasjon eller kommentarer om tallene dere har rapportert.
Arsverkene summeres automatisk.

Ved behov finner dere et hjelpeskjema til bruk for utfylling av 8rsverk her >>

Veiledning gis gjennom klikkbare bokser underveis | skjemaet.
Du kan skrive ut utfylt skjema etter at du har trykket "Ferdig" p8 siste side.
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Del 1: Arsverk

Arsverk fordelt etter tiltak

1. Arsverksinnsats i tjenester og tiltak for voksne (over 18 &r)

Legg merke til at svarene pa sparsm%lene summeres automatisk. Vennligst kontrolier summen fgr dere gar videre med utfylling av skjemaet. Pass pd at
ikke samme 8rsverk inngdr i flere kategorier (dobbelttelling).

Tallet til Pyzoyre i skjemnaet viser tallene som dere oppgav i fjor. Bruk kommentarfeltet dersom fjorarstallene ikke sternmer overens med deres anslag
(feile fjorarstall).

Klikk her for hjelpevindu for beregning av arsverk

2.

Hvor mange arsverk ytes i boliger 0 0,4
med fast tilknyttet personell for
personer over 18 ar med psykiske
og/ eller rusrelaterte
vansker/lidelser? Gjelder &rsverk i
alle typer boliger med stasjoneert
personell (dag og/eller natt), som
kommunale bofellesskap, kommunale
boliger og omsorgsboliger. Rrsverk i
boliger hvor det betales husleie skal
telles, ikke institusjoner.

Hvor mange arsverk ytes i 2,4 2,0
forbindeise med

hjemmetjenester /ambulante

tjenester for hjemmeboende

personer over 18 &r med psykiske

og/eller rusrelaterte

vansker/lidelser? Her skal ikke

Srsverk i boliger rapportert i

spersmalet over tas med.

Hvor mange arsverk ytes til 56 4,6
behandling, oppfglging,
rehabilitering, koordinering/faglig
ledelse for personer over 18 &r
med psykiske og/eller
rusrelaterte vansker/lidelser? Her
registreres b8de 8rsverk i tiltak
organisert for grupper og individuelle
tiltak overfor personer med psykiske
vansker/lidelser eller
rusproblemery/lidelser. Omfatter ogsé
Srsverk til samtaler, ansvarsgrupper,
veiledning og lavterskel helsetilbud,
ruskonsulenter. Arsverk tatt med i
sparsmélet over skal ikke regis

Hvor mange arsverk ytes i 11,0
aktivitetssenter og/eller
dagsenter for personer over 18 ar
med psykiske og/eller
rusrelaterte vansker/lidelser?
Gjelder &rsverk til aktivitetssentre
og/eller dagsenter som en dag i uken
eller mer er rettet mot mélgruppen.
Enkelte sentre kan ogsé vaere rettet
mot andre mélgrupper, og da ma
arsverk til tienester for personer med
psykiske vansker/ lidelser anslés.
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Hvor mange arsverk ytes til andre 0,2 0,2
aktiviteter, kultur og fritidstilbud
rettet mot personer med psykiske
og/eller rusrelaterte
vansker/lidelser? Her fares drsverk
til andre typer aktiviteter,
aktiviseringstiltak, kultur og
fritidstilbud, f.eks. miljg- og
fritidskontakter, trimtiltak, turgrupper,
teater-/konsertdeltakelse,
stgttegrupper.

Hvor mange arsverk ytes til 0 0,0
kommunalt tilrettelagte
arbeidstiltak for personer over 18
ar med psykiske og/eller
rusrelaterte vansker/lidelser? Her
er det 8rsverk for kommunalt ansatte
som tilrettelegger for kommunale
arbeidstiltak som skal oppgis. Ved
tiltak i samarbeid med NAV, er det
kun &rsverk i kommunen som skal tas
med, og ikke 3rsverk utfgrt av den
statlige delen av NAV.

4. Arsverksinnsats i tjenester og tiltak for barn og unge

fjg rarstall)
likk her for hjelpevindu for beregning av rsv
5.
Hvor mange arsverk ytes i 2,8 2,5

helsestasjons- og
skolehelsetjeneste rettet inn mot
psykisk helse - og/eller
rusproblematikk hos barn og
unge? Her skal drsverk til samtaler,
behandling, oppfglging og lignende
som ut fra arbeidets innhold er &
forstd som
helsestasjons-/skolehelsetjeneste
oppgis. Dersom slike 8rsverk av
praktiske drsaker er fysisk plassert
eller blir utfgrt av andre etater (som
barnehage, barnevern og oppvekst/
kulturetat etc.), skal de likevel regnes
med her.

Hvor mange arsverk ytes i 3 3,0
behandling, oppfelging,
rehabilitering og miljgarbeid til
barn og ungdom med psykisk
helse- og/eller rusproblematikk?
Her skal 8rsverk utenfor
helsestasjons-/skolehelsetjenesten,
som arbeider overfor barn og unge
med psykiske vansker/lidelser og
rusproblemer fgres opp. Dette kan
veere innen egen enhet, PP-tjenesten
mm.
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Hvor mange &rsverk ytes innen 0 0,0
aktiviteter, kultur og fritidstiltak

til barn og ungdom med psykisk

helse- og/eller rusproblematikk?

Her fares drsverk som tilrettelegger

for deltakelse p§ arenaer som

fritidsklubb, idrettsiag mv.

Arsverk fordelt etter utdanning

i deq .o ordele a
omfatter ulike utdanninger.

Merk at ved fravaer utover 4 méneder, hvor det er ansatt vikar, m$ vikarens stdanning registreres,

Med vider nning menes ytdanning med_min 8rs norm dietid.

. Hvor m. v arsverk i tiltak for v n I V personer

... helse- og sosialfag fra videreggende 0 0,0
skole, uten videreutdanning i psykisk
helse- eller rusarbeid?

... helse- og sosialfag fra videregdende 0 0,0
skole med videreutdanning i psykisk
helse- eller rusarbeid?

... helse- /sosialfag fra hggskole uten 0 0,0
videreutdanning i psykisk helse- eller

rusarbeid?

... helse- /sosialfag fra hggskole med 9,2 8,2
videreutdanning i psykisk helse- eller

rusarbeid?

... psykiatere? 0 0,0
... psykologer? 0 0,0
... psykologspesialister? 0 0,0
... annen 0 0,0

hpgskole-/universitetsutdanning uten
videreutdanning i psykisk helse- eller
rusarbeid?

... annen 0 0,0
hegskole-/universitetsutdanning med

videreutdanning i psykisk helse- eiler

rusarbeid?

... annen utdanning enn spesifisert, 0 0,0
eller personell uten formell utdanning?

Spesifiser | kommentarfeltet under

eventuelie andre utdanninger som

inngdr
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. ed vi
sekken “psykisk helsearbeid".

NB: Sjek| mmen_av antall rsverk r: r il u nning er den_samme.
10. Har noen av drsverkene r: rt over brukererfaring?

la

2 Nei

Hvis ja, hvor mange 8rsverk?

11. Arsverk tiltak for barn og unge, fordelt etter utdanning

r vi deg om 8 fordele drsverkene som er oppaitt | tiltak for barn og unge etter hvilken utdanning personellet har. Det er laget samlekateqorier
som omfatter ulike utdanninger,

Merk at ved fraveer utover 4 m8neder, hvor det er ansatt vikar, m3 vikarens utdanning registreres. Med videreutdanning menes utdanning med minst
5

norm udietid.

... helse- og sosialfag fra videregiende 0,3 0,3
skole, uten videreutdanning i psykisk
helse- og rusarbeid?

... helse- og sosialfag fra videreg8ende 0,1 0,1
skole med videreutdanning i psykisk
helse- og rusarbeid?

... helse- /sosialfag fra hpgskole uten 2,8 2,8
videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?

... helse- /sosialfag fra hegskole med 1,5 1,5
videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?

... psykiatere? 0,0
... psykologer? 00,1
... psykologspesialister? 0 0,1
... annen 0,2 0,2

hggskole-/universitetsutdanning uten
videreutdanning i psykisk helse- og
rusarbeid?

... annen 0,1 0,1
hggskole-/universitetsutdanning med

videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?
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.. annen utdanning enn spesifisert, 0,4 0,4
eller personell uten formell utdanning?

Spesifiser i kommentarfeltet under

eventuelle andre utdanninger som

inngar

Med brukererfaring men n_ansa elv har erfaring med 8 vaere bruker

X_Nei

Hvis ja, hvor mange arsverk?

Arsverk etter hovedforlgp
vgllgggrgn i_lokalt psykisk helsear qud gg 145@ beid ( agj; ned hgr >>) g]g es det en gruppering av ulike hovedfor__p Vi ber om anslag_pd hvor mange

av arsverk ene so r kest like hovedforlgpene --u enestetilbudet er for de hkerk orlgpen skiller mellom b an

15. Kommunalt psykisk helse- og rusarbeid (voksne)

Eordel drsverkene som er rapportert pd tiltak og utdanningsarupper pa forlgp.
Hovedforlgp 1: Milde og kortvarige 1,6 3rsverk
problemer
Hovedforlgp 2: Kortvarige alvorlige 3 &rsverk

problemer/iidelser og langvarige
mildere problemer/lidelser

Hovedforigp 3: Alvorlige og 4,6 8rsverk
langvarige problemer/lidelser
= 9.2
NB: Sjekk mmen_av antall drsverk r: il nni forl r den samme.
Sveert godt Godt Darlig Sveert darlig
tilbud tilby Middels  tilbud titbud

Hovedforlgp 1: Milde og_kortvarige problemer X

Hovedforlgp 2: vari Ivorli roblemer/lideiser X

langvarige mildere problemer/lidelser
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Sveert godt  Godt Dirlig  Sveert dérlig
' tilbud tilbud Middels tilbud tilbud
Hovedforlgp 3: Alvorlige og_langvarige problemer/lidelser X

18. Kommunalt psykisk helse- og rusarbeid (barn og unge)

Eordel drsverkene som_er rapportert p4 tiltak og utdanningsgrupper pa forlgp
Hovedforlgp 1: Milde og kortvarige 0 Arsverk
problemer
Hovedforlgp 2: Kortvarige alvorlige 0 Brsverk

problemer/lidelser og langvarige
mildere problemer/lidelser

Hovedforlgp 3: Alvorlige og 0 Arsverk
langvarige problemer/lidelser
= 0
NB: Sjekk ummen ay antall drsverk r: il nning og forl r den samme.
mmunal isk helse- I rbeid for barn og unge
Hvordan vurderer dere det samlede tilb il brukerne mi hovedfor]
Sveert godt  Godt Darlig v arli
tilbud tilbud  Middels  tilbud tilbud

Hovedforlgp 1: Milde_og kortvarige problemer X

Hovedforlgp 2: Kortvarige alvorlige problemer/lidelser og X

langvarige mildere problemer/lidelser

Hovedforl s Alvorli langvari roblemer/lidelser X
20, Kommentarer:

kkg et Qnertgrt omrdde. Det som eksisterer av tilbud gr fra_helsestasion, skolehelse Qg fgs;lggg Vekstgn lnngn Q§Z/<I§

= 'n-l' har --1 il ¢ 'a- -cnlga-c %o, e l’ amme nhnm d red sengepla

A i d CInis
pr gblgmgr[hdgl§g

ke, jfr statlige faringer gjennom bl.a. degngebyr og raskere utskrivning. Ofte er ettersperselen m lav-terskel-tjeneste
nn m kan leveres: dette tilbudet m8 kanskie ytterligere svekkes for 8 ivareta de alvorli ke.

22. Hv. n gjgres for re tilbu 2

Mangler en grunnleggende prioriteringsdebatt om hva kommunene skal levere; tilbud til de alvoriigst syke eller Igv-
terskeltjenester med egenhenvisning ? I dag er det spesialisthelsetjenestens behov som vektlegges. Vurdere innforing av

nandel for brukere av psykiske lav-terskeltjen r for voksne?

Manae har godt tilbud a@nom fastlege og kommunale tienester. Men videre vekst i bevilgninger er knyttet til de mer alvorlig

iklin /n liger nbasert omsor ammnhn mIlmboI/ Ianr hel. nester er fruklaro ktori:
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Spesialistinstitusjonene har gradvis de siste 8ra trukket seq ut etter utredningsfasen. Mangler en del kompetanse i sm§

kommuner, innen sjeldne lidelser.

28. Hva kan gjgr r & bedre tilbu 2

Styrke program innen familieveiledning / ICDP oq tilsvarende program for 8 styrke egenomsorg.

29. Voksne m kiske problemer

Sett ett kryss per linje
Isveert stor grad Istor grad Inoen agrad Iliten grad I sveert liten grad

1 (milde) X

2 (modera X

3 (alvorlige) X
M'{ n rusmiddelproblemer

eft ett ki r linj

Isvaert stor grad Istor grad Inoen grad [liten grad I sveert liten grad

mil X
2 (moderate) X
3 (alvorlige) X

| psykisk ker/lidel

Sett ett kryss per linje
I sveert storgrad Istor grad Inoen grad Iliten grad I sveertliten grad
1 (milde) X
2{m r p.4
3 (alvorlige) X

32. Unge med rusmiddelproblemer
Sett ett kryss per linje
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Isveert stor grad Istor grad Incen grad Iliten grad I sveert liten grad

1 (milde) X
2 {moderate) X
3 (alvorlige) X

Del 2: Opptrappingsplan rus, oppsgkende virksomhet og

brukermedvirkning m.m.

Opptrappingsplanen for rusfeitet (2016-2020)

33. Er kommunen/bydelen kjent m rappin lan for rusfel 2016-202

X Ja
Nei

* o
gg&mmune/bvdgj hil?
X Ja
Nei
Vet ikke
6. Du svarte ja p3d spo 3 pptrappi pla
psykisk helse- og rusarbeid i deres kommune/bydel hittil.
P& hvilken méte?
Flere kryss mulig
X Flere 8rsverk
X _@kte midler til kompetanseheving pa rusomradet
itet i behandlingstil i jalisthelsetjen n
X_ @kt kapasitet i behandlingstilbudet i kommunehelsetjenesten
Elere boliger/botilbud til personer med rusmiddelproblemer
X @kte ressurser til oppfglgingstilbud for brukere med rusmiddelproblemer

X_ @kt brukerinvolvering

Vihar i stgrre grad involvert voksne pirgrende etter at Opptrappingsplanen trédte i kraft
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37,
Isveert stor Istor Inoen Iliten I sveertliten
grad grad grad grad grad
I hvilken grad vurderer dert kommunen len har
sammenhengende og koordinerte tienester for de med rusrelaterte X
problemer?

Nej

Om ja, beskriv kort systemet for identifisering av personer med behov for tidlig intervension:

Faste motepunkt mellom samhandlende etater og fagleder. Liten kommune der kommunikasjonsveiene er korte.

40.
I sveert stor Istor I noen 1liten I sveert liten
arad grad grad arad grad
hvilken grad har kommunen integrert rusfeltet j si X
ordingere planverk?

X Nei

Om ja, kan dere beskrive milgruppen:

* 42, Har kommunen flerfaglige oppsgkende team?
Ja
X _Nei

Ja
X Nei
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45. Har kommunen etablert gyeblikkelig hjelp dggnopphold for pasienter/brukere med psykisk helse- og/eller
rusmiddelproblematikk?

X Ja
Nei

X_Integrert i det eksisterende dgantilbudet i somatikken

om dggntil for denne pasient/brukergry n
rbei il
a7,
Ja  Nei
Har kommunen etablert et samarbeid mellom helse- 0g omsorgstjenesten og NAV om arbeidsrettet rehabilitering til
personer med psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblemer/-avhengighet? .4
X
Har kommunen tatt i bruk individuell jobbstgtte (IPS)/Supported Employment (SE) innen rusarbeid? X
48.
Sveert Verken god Mindre
god God ellerdarlig  god  Darlig
vgrggn vil dere beskrive §§_mhgnghng§n om_arbei Q§tlltak for personer med
helse- Ilrr lemer mellom NAYV mmunal X
| kommunal ten nfor NAV?

Brukermedvirkning og brukerorientering

oraa for menne e O
rukerm wrkmn a s mmva Omfa 5 brukerr3d ol. Lonn m|dl r til rfarmqskonsu!entergkgl ikke regnas mgg g
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2. P3 hvilken har kom nen_innh ruker ringer 2

Annet:
Faste moter med Mental helse, og dialoger p8 brukerstyrt kafé.

I sveert stor grad
_X_Istorgrad

I noen gr:

1liten grad

I sveert liten grad

Del 3: Oppfelging av barn/unge og pargrende, samarbeid med
spesialisthelsetjenesten, boligsituasjon m.m.

Oppfglgning av barn og_unge

Isveert Istor I noen Iliten I sveert
stor grad grad grad arad iten grad

hvilken grad vil dere si at kommunen tilrettelegger for at barn og X
unge som har vansker eller lidelser fir hielp og oppfaelging etter behov?

55,
Isveert stor I stor Inoen Iliten Lsveert liten
grad grad grad arad grad
I hvilken gr; v det etablert rutiner og praksis for tverrsektoriel
samarbeid for barn og unge med vansker eller lidelser x
ksempelvis samarbeid mellom skolehelsetjenesten. hel sjon
rnevern | rneh ?
- Har kommunens tjen r virksomme pr dyrer for nar mringsmeldinger 1 sen il barnevern
politi?
X Ja
Nef
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Pargrend rn som pargren

Voksne m i van r/lidelser X
Barn unge med psykiske vansker/lidelser X
nge med rusmiddelproblemer X

Voksne med rusmiddelproblemer X
Voksne med psykiske vansker/lidelser X

kriv ev, kommentarer til rsmalene i kommentarfel nder,
Sveert godt Godt Middels D&rlig Svaert dirlig
Voksne med rusmiddelproblemer xX
Voksne med psykiske vansker/lidelser X
Barn unge m: kiske vansker/lidelser X
nge med rusmiddelproblemer X
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_X_Ingen endring
Mindre utadrettet

Vet ikke
Psyk ial falgin

70. Har kommunen/b n utarbei n n plan for k it falgin r kriser, ulykker k. rofer?
X Ja

Nej
71. Er det laget formaliserte rutiner for pd hvilken méte psykososialt kriseteam skal samarbeide med

iali 3 Tvilli i i rd

Ja

X Nei

v lv i ver: Vv v I

r n 1 rutiner r
Ja Nei

Oppfelging av personer etter selvmordsforsgk? X

Oppfelaing av personer med selvskadingsproblematiki?

X,
Oppfelging av personer etter overdose? X
Tverrsektoriell ndling om m omhandier vol vergrep? X
A identifisere voldsproblematikk hos rusmisbrukere som m r kommunale tienester? X
Ansatte i kommunen har kurs i selvmordsforebygging X

Ja

X Nei

74. Har kommunen/bydelen oversikt over antall personer som har henvendt seg til helse- og omsorgspersonell pa
runn_av lle_ov i Vv r?

Ja
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76. 1 hvitken grad ..

1 sveert stor I stor I noen 1 liten I sveert liten
arad arad grad grad grad
..gir kommunen/bydelen et godt tilbud om oppfelging i bolig? X
..hbidrar Husbankens ordninger til at flere i mélgruppen X
r kisk sikres en bedre bosituasion i deres kommune/bydel?
. Hvordan har boligsituasjonen i m3lgru n for..

Stor bedring Bedring Ingen endring Eorverring Stor forverring
--psykisk helsearbeid utviklet seq siste §r? X

_.kommunalt rusarbeid utviklet seq siste Sr? X

d private ideelle aktgre

aktorer som har profitt som formal,

Flere kryss mulig
a, fra priv i lle_giennom rammeavtaler
rivate i lle giennom_enkeltplasser

a, fra priv kommersielle gjennom rammeavtaler
riv. kommersielle gijennom enkeltpl r

X_Nei

Hvis ja, hva best8r endringen av?
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N nologi digjtaliserin

er gnsker vi oss refleksioner fra dere om hvordan digitale lpsning an_lette arbeidshverdaagen deres og_bidra til bedre inerte hel enester
il malgrs n for psvkisk helse- rusarbeid. kan handle om f.eks. elektroni: journaler, selvhijelpstilbud og digital kommunikasion med brukere

Tia. de d8riigste brukerne har allerede store problemer med § organisere hverdag, planlegging, struktur, ekonomistyring mv.
Digitale lgsninger vil pa. best for de mest velfungerende?

Erfaring med kompetanse- ressurssenter for kisk h r
82. Helsedirektoratet gnsker informasjon om erfaringer med de ulike kompetanse- aog ressurssentrene for psykisk
= i i e har hort om ert i kontakt med/brukt de ulike htrene

Elere kryss mulig

Hari Har hgrt om, men ikke vaert i Har veert i kontakt
hgrt om kontakt med/brukt med/brukt
NAPHA (Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helse for X
voksne i kommunene)
KOl regional m nsesenter for rf rsmal X
RBUP/RKBU (Regionaie kunnskapssenter for barn unge X
psykiske heise/barnevern)
RVTS (Regionale ressurssentre om vold, traumatisk stress X
o lvmordsforeb in
RQP-tieneste (Nasjonal kompetansetieneste for samtidig X
rusmisbruk og psykisk helse)
ommentar
. Dersom der rv i kon m ruk Ii nirene, hvilk kon har vaert?
Flere kryss mulig
Deltatt pd
Besgkt Konkret Lest Deltatt kompetansehevende Annet,
nettsiden Telefonkontakt samarbeid E-leeringstilbud fagartikler pa kurs program/tiltak hva

NAPHA (Nasjonalt

kompetansesenter for

psykisk helse for X X X
voksne i kommunene)

KORUS (regionale

m n nier vor

russpgrsmal) X X X

RBUP/RKBU

(Regionale

kunnskapssenter for

barn og unge psykiske X -
hel rnevern

RVTS (Regionale

ressurssentre om vold,

traumatisk stress og X X X X X X
selvmordsforebyaging)

ROP-tjeneste
{(Nasjonal
mpetansetjen x x x X
for samtidig
rusmisbruk sykisk
heise)

Kommentar
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vaert Sveert Ikke
forngyd Forngyd Verken/eller Misforngyd misforngyd  relevant
NAPHA (Nasjonalt kompetansesenter for psykisk
helse for voksne i kommunene) X_
K regional m n nter for r rsmél X
RBUP/RKBU (Regionale kunnskapssenter for barn og
unge psvkiske helse/barnevern) X
RVTS (Regignale ri rssentre om vol raumatisk
str lvmordsfor in X
ROP-tjen Nasjonal kom nsetjen for
samtidig_rusmisbruk oq psykisk helse) X

I sveert stor grad

I stor grad
X_Inoen grad
1 fiten grad
I svi liten gra
Avslutning
. Har rddmann ministrasjonssjef/kommunalsjef kjent r orteringen?
jennom del jon
Ja, direkte ved gjennomsyn
X Nei
7. Hvem har fyi kiem ?
illing, ansvarsomrade — en eller flere personer

Helsesjef / kommuneoverlege Fagleder avd. for psykisk helse og rus

. Hva er ~adr n til hov: nsvarlig for utfyllingen?
Brukes om vi har spersmal i forbindelse med rapporteringen:
tord. moltumyr@meland. kommune.no

89. Alle kommunene som har fylt ut skjemaet vil motta et gratis eksemplar av rapporten fra SINTEF nir denne er
klar hgsten 2017. Vennligst oppgi hvilken postadresse dere gnsker at rapporten sendes til.

Navn Tord Moltumyr

Adresse Frekhaug legesenter

Adresse2 Postboks 24

Postnummer 5906

Poststed Frekhaug
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