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SINTEF Helsedirektoratet   
Skjema IS-24/8 2017
Kommunalt psykisk  helse- og rusarbeid
1256-Meland kommune

Om psykisk helse- og rusarbeid i kommunene
Psykisk helse og rusarbeid er et satsningsområde for dagens regjering. Det er behov for mer kunnskap om tjenestene og for  å  følge utviklingen i
kommunene i årene fremover.

Rapporteringen gjennomføres hver vår og alle kommunene bes om å delta. Rapporteringen er tredelt:

Del 1: Årsverk Ãrsverkene skal fordeles på tiltak, utdanningsgrupper og forløp (som i  2016)
Del 2: Opptrappingsplan rus og angre styringsparametere
Del 3: Annet (varierer fra år til år i trad med helsemyndighetens kunnskapsbehov)

Tidligere var det mulig å rapportere separat på psykisk helse- og rusarbeid. Men  i 2016  var det 90 prosent av kommunene som valgte å rapportere
felles, og det er derfor få kommuner med behov foru a kunne  rapportere separat. Fra  2017  er det derfor bedt om felles rapportering på psykisk helse- og
rusarbeid i alle kommunene og bydelene i Oslo.

Hvem skal fylle ut?
Det er ikke tilfeldige enkeltansatte som skal fylle ut kartleggingen. Det er fagansvarlig(e) for psykisk helse- og rusarbeid som er ansvarlig for
utfyllingen, men de vil ha behov for innspill fra andre fagpersoner.

Vi anbefaler sterkt at  kommlinen/bydelen samler  seg til et  f  ll f m f r i k h ls - r s r i og fyller ut mest mulig av skjemaeti
fellesskap. R r ri n r  f r `  nes rtil  m n n r  ilv k ne fr  I  í'f m,  .  Mange kommuner  har  gitt  tilbakemelding på at
dette har vært en effektiv og nyttig måte° a organisere rapporteringen på. Slik sikrer man ogsa at svarene i kartleggingen gir uttrykk for en slags
gjennomsnittsoppfatning i tjenestene.

Hvem skal bruke rapporteringen?
IIS-24/8  gjennomføres som et samarbeid mellom Helsedirektoratet, Fylkesmannsembetet, Sentio AS og SINTEF. Det er  SINTEF  som er ansvarlig for
innsamling, kvalitetssikring og analyse av datagrunnlaget.  SINTEF  utfører prosjektet på oppdrag fra Helsedirektoratet.

Alle kommunene/bydelene mottar den årlige forskningsrapporten fra  SINTEF  Informasjon om antall årsverk og fordeling av disse på tiltak, utdanning
og forløp er offentlig informasjon som både Helsedirektoratet og Fylkesmennene får tilgang på.  I  rapporteringen for  2017  vil rådgivere hos
Fylkesmannen få tilgang til svarene i del  2  av skjemaet på kommunenivå i sitt respektive fylke. Dette for å bedre være i stand til å følge opp
kommunene  i  forbindelse med bl. a.  Opptrappingsplanen  på rusfeltet. Kommunene er anonyme i all offentlig presentasjon av resultater fra Spørsmål l del
2  og  3  av skjemaet. Helsedirektoratet benytter alle resultatene fra forskningsrapporten som styringsverktøy og får oversendt hele datagrunnlaget.

Hva skal inkluderes i rapporteringen?
For å publisere et ferskere  datagrunnlag,  gjelder datainnsamloingen situasjonen på datainnsamlingstidspunktet. Forskningsrapporten skal foreligge
senhøsten samme år. Beregning av årsverk skal gjøres med å ta utgangspunkt i en representativ uke. Velg uke  5  i  2017  for å beregne årsverk for 2017.
Dersom denne uken ikke er representativ, velg en representativ uke.

Det primærforebyggende arbeidet skal ikke inkluderes i årsverksrapporteringen. Primærforebygging betegnes også som universelle eller generelle tiltak.
Dette er tiltak som rettes mot hele befolkningen eller store grupper i et omrade med sikte på° a forebygge mulige vansker og lidelser før de oppstår.

Tjenester til mennesker med demens skal ikke inkluderes i rapporteringen, da demens i utgangspunktet ikke regnes som en psykisk lidelse.
Tjenester til mennesker med psykisk utviklingshemming skal heller ikke inkluderæ.

Psykiske helseproblemer og rusrelatert problematikk kan opptre i kombinasjon med andre problemer/funksjons- /utviklingshemminger. Noen vil ha
psykiske vansker og/eller rusrelaterte problemer på grunn av psykososiale belastninger, økonomiske problemer eller problemer på skole- og
arbeidsplass. For disse skal bare tjenester rettet inn mot deres psykiske vansker/lidelser eller rusproblematikk regnes med.

Årsverk skal telles med dersom hovedårsaken til at brukerne mottar tjenesten er psykiske helseproblemer og/eller rusproblemer.

Alle årsverk skal inkluderes, uavhengig av hvordan de er finansiert (tilskudd, ramme etc.)

Hvorfor rapportere?
Vi vet kommunene utsettes foro mye rapportering, og at det er vanskelig° a rapportere på komplekse kommunale tjenester. Det er likevel dere som kan
gjøre de beste anslagene. Vi håper derfor at dere rapporterer og bidrar til et komplett datagrunnlag. Den årlige forskningsrapporten fra prosjektet
sendes til  alle  kommuner og fylkesmannsembeter. Rapporten gir viktig styringsinformasjon til helsemyndighetene Resultatene fra rapporteringen vil
også inngå som statistikkgrunnlag i Helsedirektoratets nyutviklede webportal for SAMDATA kommune-pros ektet.  §AMQATA  kommune beskriver
utvikling og variasjon i kommunale helse` og omsorgstjenester. Den interaktive web-tjenesten har som mal å bistå kommunene med tilgjengelige og
relevante data på helse- og omsorgstjenester: Årsverkstallene legges også ut på www.rg§§jjrsgggal.ng.

Helsedirektoratet er opptatt av å følge utviklingen i psykisk helse- og rusarbeid i kommunene. Fordi dette er komplekse tjenester Som utføres av ulike
tjenestesteder, er det i dag ikke mulig å folge utviklingen basert på KOSTRA- tall eller andre datagrunnlag for dette området. Denne rapporteringen er
derfor nødvendig for å kunne følge fagfeltet i kommunene.

Tekniske opplysninger

Det er mulig a bla seg fram og tilbake gjennom hele skjemaet ved å benytte de blå knappene  NESTE  og  FORRIGE  nederst på siden. Dere kan når somhelst gå ut av nettsiden og fortsette utfyllingen på et senere tidspunkt. Når dere trykker på  NESTE  lagres det dere har fylt inn automatisk.

Der det står "Kommentar" kan dere skrive inn ytterligere informasjon eller kommentarer om tallene dere har rapportert.
Årsverkene summeres automatisk.

Ved behov finner dere et hjelpeskjema til bruk for utfylling av årsverk her >>

Veiledning gis gjennom klikkbare bokser underveis i skjemaet.
Du kan skrive ut utfylt skjema etter at du har trykket "Ferdig" på siste side.
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Del 1: Årsverk

Årsverk fordelt etter tiltak

1. Årsverksinnsats i tjenester og tiltak for voksne (over 18 år)

Side  2  av 18

Legg merke til at svareneopå spørsmålene summeres automatisk. Vennligst kontroller summen før dere går videre med utfylling av skjemaet. Pass på at

ikke samme årsverk inngar i flere kategorier (dobbelttelling).

Tallet til høyre  I  skjemaet viser tallene som dere oppgav i fjor. Bruk kommentarfeltet dersom fjorårstallene ikke stemmer overens med deres anslag
(feile fiorårstall).

Klikkh rforh` l evin ufor  er nin av årsv rk

2.

Hvor mange årsverk ytes i boliger

med fast tilknyttet personell for

personer over 18 år med psykiske

og / eller rusrelaterte

vansker/lidelser? Gjelder årsverk  i

alle typer boliger med stasjonært

personell (dag og/eller natt), som

kommunale bofellesskap, kommunale

boliger og omsorgsboliger. Årsverk i

boliger hvor det betales husleie skal

telles, ikke institusjoner.

Hvor mange årsverk ytes i

forbindelse med

hjemmetjenester /ambulante

tjenester for hjemmeboende

personer over 18 år med psykiske

og / eller rusrelaterte

vansker/lidelser? Her skal ikke

årsverki boliger rapportert i
spørsmålet over tas med.

Hvor mange årsverk ytes til

behandling, oppfølging,

rehabilitering, koordinering] faglig

ledelse for personer over 18 år

med psykiske og/eller

rusrelaterte vansker/lidelser? Her

registreres både årsverk i tiltak

organisert for grupper og individuelle

tiltak overfor personer med psykiske

vansker/lidelser eller

rusproblemer/lidelser. Omfatter også
årsverk til samtaler, ansvarsgrupper,

veiledning og lavterskel helsetilbud,

ruskonsulenter. 13mm
rsm°let  0v  r  kal ikke r i

Hvor mange årsverk ytes i

aktivitetssenter og / eller

dagsenter for personer over 18 år

med psykiske og/eller

rusrelaterte vansker/lidelser?

Gjelder årsverk til aktivitetssentre
og/eller dagsenter som en dag i uken

eller mer er rettet mot målgruppen.

Enkelte sentre kan også være rettet

mot andre målgrupper, og da må

årsverk til tjenester for personer med
psykiske vansker/ lidelser  anslås.

0  0,4

2,4 2,0

5,6 4,6

https://response.easyresearch.se/s.aspx?ID=23 8325249&PWd=E9ABB4B5&PrintM0d... 03.05.2017



Easyresearch

Hvor  mange  årsverk ytes til andre

aktiviteter, kultur og fritidstilbud

rettet mot personer med psykiske

og / eller rusrelaterte

vansker/lidelser? Her føres årsverk

til andre typer aktiviteter,

aktiviseringstiltak, kultur og

fritidstilbud, f.eks. miljø- og

fritidskontakter, trimtiltak, turgrupper,

teater-/konsertdeltakelse,

støttegrupper.

Hvor mange årsverk ytes til

kommunalt tilrettelagte

arbeidstiltak for personer over 18

år med psykiske og/eller

rusrelaterte vansker/lidelser?` Her

er det årsverk for kommunalt ansatte

som tilrettelegger for kommunale

arbeidstiltak som skal oppgis. Ved

tiltak i samarbeid med  NAV,  er det

kun årsverk i kommunen som skal tas

med, og ikke årsverk utført av den

statlige delen av  NAV.

4.Årvrkinna i`en r il kf rb rn ne

L  mrk il vren rm°ln smmr tm ik.Vennli knrller mm nfr
ikk mm ”r  v  rk inn  “rifl r  ka ri  r  I  llin

Tl]  ilh/risk'm  vi r Iln m r vi'or. r kmmn  I r
fjgrac rsta ll )

li hrfrh'l vin fr r nin v°rv

5...

Hvor mange årsverk ytes  i

helsestasjons- og

skolehelsetjeneste rettet inn mot

psykisk helse  —  og/eller

rusproblematikk hos  barn  og

unge? Her skal årsverk til samtaler,

behandling, oppfølging og lignende

som ut fra arbeidets innhold er  å
forstå som
helsestasjons-/skolehelsetjeneste

oppgis. Dersom slike årsverk av
praktiske årsaker er fysisk plassert

eller blir utført av andre etater (som

barnehage, barnevern og oppvekst/

kulturetat etc.), skal de likevel regnes

med her.

Hvor mange årsverk ytes i

behandling, oppfølging,

rehabilitering og miljøarbeid til

barn og ungdom med psykisk

helse- og/eller rusproblematikk?

Her skal årsverk utenfor
helsestasjons-/skolehelsetjenesten,

som arbeider overfor barn og unge

med psykiske vansker/lidelser og

rusproblemer føres opp. Dette kan

være innen egen enhet, PP-tjenesten

mm.

°rvi r m llin v ‘ma .P

Side  3  av 18

0,2 0,2

9.2

om

ik mmrvr m resnl fil

2,8 2,5

3 3,0
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Hvor mange årsverk ytes innen 0  0,0
aktiviteter, kultur  og fritidstiltak

til barn og  ungdom  med  psykisk

helse- og  /  eller rusproblematikk?

Her føres årsverk som tilrettelegger
for deltakelse på arenaer som
fritidsklubb, idrettslag mv.

Årsverk fordelt etter utdannin

rvr inn i n r il kfrv n

H r rvid måf l°r ver sm r it  i  ll kfrv kn rhvil en nnin r n ll  h  r.D rl lek ri r
mfttr like nni r,

Mrav frv ru vr4m°ne rhvr rnavikarm°vikrn anmnrirr

Me VI r nnin rn n u nnin m d min qr n rm di  i  .

m til årv n ti V i nr ller u en  f  d °rv' re Ii v ` m v rv r
f r I in Iv Ii umm v v r f r I ‘l

Ii hrfrh'l vin f r in v°rvr

.Hvrm vrvrk  iilkfrv  n r v rnr

helse- og sosialfag fra videregående 0  0,0
skole, uten videreutdanning i psykisk

helse- eller rusarbeid?

helse- og sosialfag fra videregående 0  0,0

skole med videreutdanning i psykisk

helse- eller rusarbeid?`

helse- /sosialfag fra høgskole uten 0  0,0

videreutdanning  i  psykisk helse- eller

rusarbeid?

helse- /sosialfag fra høgskole med 9,2 8,2

videreutdanning i psykisk helse- eller

rusarbeid?

psykiatere? 0  0,0

psykologer? 0  0,0

psykologspesialister? 0  0,0

annen 0  0,0
høgskole-/universitetsutdanning uten

videreutdanning i psykisk helse- eller

rusarbeid?

annen 0  0,0

høgskole-/universitetsutdanning med

videreutdanning i psykisk helse- eller

rusarbeid?

annen utdanning enn spesifisert, 0 0,0

eller personell uten formell utdanning?

Spesifiser i kommentarfeltet under

eventuelle andre utdanninger som

inngår
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2.  Kgmmgn Largr:

Vi  harh  r/'nkl rtd me vi r t nn/'n innen fami/i
kk n " kí kh  I  r eid".

NB:`k mmnvnllrvrr

1.Hrnnvrvr  r rvrrukrrf

la.

.LMI

Hvis` hv rm n °rv rk?

11.Årvr il kfr rn n fr I

Hr rvi e m°for l °rvrkn m ro i iil
om mfa r lik nnin r.

k níívt ra I'

Side  5  av 18

EPREP klini k  ia/ist. All i  8  er inn  n

rdn mm.

r hvilk n u d nnin r nll hr.D rl mlk rir

Merk tved fraværu ov r4 mån d r hvor de er ansatt vikar må vikar ns u d nnin r is rer  .  Me vider dannin m n s u annin med mina
nrm uiei.

mrkeil ”rvrkn i i frm°l smmer
nnin sklv r lik mumm n vårv rkfr el

Klikkh rfrh`l vin ufr r nín v°rvrk

v v ' ' r

helse- og sosialfag fra videregående

skole, uten videreutdanning i psykisk

helse- og rusarbeid?

helse- og sosialfag fra videregående

skole med videreutdanning i psykisk

helse- og rusarbeid?

helse- /sosialfag fra høgskole uten

videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?

helse- /sosialfag fra høgskole med

videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?

psykiatere?

psykologer?

psykologspesialister?

annen

høgskole-/universitetsutdanning uten

videreutdanning l psykisk helse- og

rusarbeid?

annen

høgskole-/universitetsutdanning med

videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?

knrllr
U

V

mmnfr

0,3

0, 1

2,8

1,5

0

0

0,2

0,  1

r årvi r m llin av 'ma

0,3

2,8

1,5

0,0

0,1

0,1

0,2

0,1

https ://response.easyresearch.se/s.aspx?ID=23 8325 249&PWd=E9ABB4B5 &PrintMod.  ..  03.05.2017



Easyresearch

annen utdanning enn spesifisert,

eller personell uten formell utdanning?

Spesifiser i kommentarfeltet under

eventuelle andre utdanninger som

inngår

13.  Kgmmgnggrgr:

Ih  I .Vn Ii  kill

7

Med rkrrfrin mn n nsa elvhrerfrin m åv r rker

hv rman °r v rk?

Årsverk etter hovedforl
Ivil rnil lskikhl r id r r i  L  n

v°rvrkn rkesi lik hvdfrl n hvr
vokn.Aminiri rnlll rknfr I m 'nr
ggrgfi kgmmung.

Vifr °r

h r >> Ur e
'  nes il

`edel  °  hv

enfvniv ran] r r m 54 n'«rdt.

15. Kommunalt s  kisk  helse-o rusarbeid voksne
Fr lårvr n rr il  k nin r

Hovedforløp 1: Milde og kortvarige

problemer

Hovedforløp 2: Kortvarige alvorlige

problemer/lidelser og langvarige

mildere problemer/lidelser

Hovedforløp 3: Alvorlige og

langvarige problemer/lidelser

NB:`kk  mmnvnllrvrr il

1.Kmm ihl- rr'vn

Hvrnvrrr r samldil ilrukrnm hvdfrl: 7

§vært godt

Hovedforl 1: Mil kortvari roblem r

2: vi Ivrli rlmrlilr
mildere roblemer li elser

H v forl

lan vari

n r
rfr

vfrlr
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0,4 0,4

, 5.4

°hvrmn
ne
rmrri ii

erin v lik  h  v frlø .Vi rom nl
lierkrfrl aikillr Hm r

nm mmre rmnrnnnnfrl'

r fr

1,6 årsverk

3 årsverk

4,6 årsverk

9.2

mm.

§vgfit dårlig
tilbud

Dårlig
tilbud tilbud 

godt
tilbud Middels

i

.X.
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v M Dårlig §v§fl dårlig

tilbud tilbud Middels tilbud tilbud
Hovedforl 3: Alvorli 0 Ian v ri r lem r li lser L

1s.KommunaIt  s kisk helse-o rusarbeid barn  o  un e
Frlrvrn omrr ilk  u nnin  ru  r  frl

Hovedforløp 1: Milde og kortvarige 0  Årsverk

problemer

Hovedforløp 2: Kortvarige alvorlige 0  Årsverk

problemer/lidelser og langvarige

mildere problemer/lidelser

Hovedforløp 3: Alvorlige og 0  Årsverk

langvarige problemer/lidelser

= 0

NB: ‘kk  ummn vanall  rvrkr il nnin  o  frl rdn mrn

mrnnl  ikhl- r ridfr rnoune

Hv r an vur rerd r e ami d ilb il bruk rn m h v df rl  7

m  991: m  V  °rIi
tilbud tilbud Middels tilbud tilbud

Hvdfrl 1:Mil r rí rlmr _X_

Hovedforl 2: v ri lv rli r l m r Ii l r l.
l n vari mil  r  r l mer Ii lser

vrl vrli lnvi rlmrlilr Å

WEEK

Ikk t ríritrtomrde.Dt meki rravtl/ud rfrahleta'n klhel fsl .Veks nlnnn kik
hl mr hr il n fflninv hr mnhnm r `nin  I  ri .hl 'n  n

mh  n  Iln r f rm 'fr lanl innf rín av  n  rinn  n  ki kh  I

' v
prgblgmgrllidglggr?

Man har ll `nnmf l kmmnl 'n r.ai rvk l vilnin rrkn il mrlvrll
k "fr tatlí førin r 'nnm l.a. ne r rakruskrivnín. ft r er 'r In mlv- rkl-`n r rr

nn  m  kan/  v r - d il ud m kan k' tt rll r svekk f rå ivar t de alvor/i te k .

22.Hv n'r fr rilu  "

Man  I r n runnl  nd ríorlt ri'n  a  m  hva k mmun ne skal lev r  '  il u til alv rli k eller! v-
rklt'n rm e nhnvínin ?Ia r ilíhl 'n n hv mvkl e.Vur rlnnførin av

nndlfrrukr vskíklav- rkelt'n rfrvkn?

2.Hv'l urrinererdrnr  'Ir'u  il  r v vr' vi
l i  l  7

ik/in  In Ii  r n e m  r. amm nh  n m  Ilmboli lanr hl 'n ter r fruklaro kt ri rt.
K rtmd  s'n  rnll' rln/ mll' åanrmtrm Ikt'rdvmlrnd 'n er?
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W

, Inf fm  r  Iv' h/  r  II. rr f  rin vn Iv rín

k iví rín m illif m/'li  .  M r  mi  k I'In  rm/‘n  .  F  r  iki  m  dk nkr in iví II  h  l  til k. vil r v
fin n i rín kan k' andr må rå r m' ere kommun  I  h Iset' n r å

7  v'l ' ' ' ' Iv ' I v
r I  m r  Ii r?

ialí in í  ‘onene  har radví í åra trukk  t er utr  dnin  fasen. Man I r n  d  [kom  tans  i  m
k mmun r inn  n  ̀ I ne lidelser.

2.Hvkn`r rbdrilu ?

rk  roraminnnfmilivil  nr’n IDP  ilvrnde r  rmfrå rk nmsr.

v  r r vr r I' il' 'n

'l  rbhnlin fllín vbrkrru ni Iikehv frI n?  e  kr rlín`

2.am kik  roblmr

5mm

1  svært stor gggd  I  gggr gad  I  nogn  grgg I liten grag lgväfi  liten grag

1  (minL _X.

2 m ra l.

å  (lgrligg) _X.

.V  n r  mid I r  l  m  r

e  e  k rlin'

I  gvgrt stor grgg I gggr grggi I noen grag I liggn grad I gväfi  ligen  grgd

mil .L

2 (moggrgtg) _X_

å (alvorligg) Å

Egg; gr; 15555 ggr linje

mm mm mm .1 liten grag Igvæç; Iimn grad

1 (milggi _X.

2 m r _X_

3 (alvorlige) L

32.n mdrumi lrblmr

$31; gr; Kass Qgr linjg
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Igväg sggr  grag Isggr grad lnggn grag IIiLgn grgg Isvgrtlitgn grgg

1 (mildg) Å

2  (mggerage) .L

§(§Ivgrlig§1 _X_

Del 2: O tra in s lan rus  o  s  kende  virksomhet o
brukermedvirknin m.m.

v' 'v - 'I ' v  ̀

n  'v  ̀ ' iv f r v  r ` ' if  i l
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