UngData i Kvam

- kommuneperspektivet




Kvam

 Ca 8500 innbyggere

* En langstrakt kommune
— 11 barnehager (en privat)
— 5 barneskoler + en fri skule
— 2 ungdomskoler
— 2 videregaende skoler

* Etrikt lag og organisasjonsliv

e Liten befolkningsvekst



Hva pavirker folkehelsen?

* Alder, kjgnn og arv

e Levevaner

— Kosthold, fysisk aktivitet,
tobakk, rus, tannhelse, seksuell
helse

* Levekar, sosiale og
samfunnsmessige forhold

— Arbeid, gkonomi, bolig, hjelp
etter behoy, skole og
utdannelse, sosialt nettverk

* Ytre miljp

— Drikkevann, ren luft, stgy, stgv,
turmuligheter, ytre trusler

Bilde: Illustrasjon fra Vestfold fylkeskommune

Levekar: Yire miljo




Pavirkningsperspektivet

Figur 1.
Den sosiale helsemodellen (Whitehead og Dahlgren, 1991)



Krav om oversikt over folkehelsa

e Kommunen trenger god
oversikt over helsetilstand,
pavirkningsfaktorer, Evaluering
folkehelseutfordringer og
ressurser, slik at de kan , \
planlegge og gjennomfgre _
effektive tiltak Tilak

Oversikt

Plan
strategi

* Folkehelseloven \ Mal i /
Plan

 Forskrift om folkehelse



Prosessen (i grove trekk)

Fremskaffe informasjon om
helsetilstand og

pavirkningsfaktorer i
befolkningen — hva er
status og trender?

Ut fra denne
informasjonen vurdere
konsekvenser og
arsaksforhold, og definere
hovedutfordringer og
ressurser for kommunen

Utarbeide grunnlag for
beslutninger om
tiltak/videre innsats

a)Kort tid

b) Knyttet opp til langsiktig
plan




Oversikten skal inneholde

a) Befolkningssammensetning

b) Oppvekst- og levekarsforhold

c) Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt
miljo

d) Skader og ulykker

e) Helserelatert adferd

f) Helsetilstand

NB! Oversikten skal si noe om hva vi trenger av informasjon, ikke bare hva vi har av
informasjon



Hvordan har vi brukt UngData?



Folkehelseoversikten

e Levkar*
— Sosial ulikhet
* Oppvekst — sosialt miljg i skolen
— Trivsel og mobbing
— Elevundersgking og UngData
* Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg
— Fritidstilbud
* Helserelatert adferd/Levevaner
— Fysisk aktivitet, kost og sgvn
— Alkoholvaner
— Tobakk , snusvaner og andre rusmiddel
e Helsetilstand
— Psykisk helse blant barn og unge

Folkehelseoversikt

for Kvam
2016 -2019




Foreldremeote s

Tid for

* Foredrag %or@ldgfxmm

e Utgangspunkt for diskusjon

* Trygge foreldre i sin rolle
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JONSTERS AREREAL _
AND GHOSTS ARE REAL Nasjonale resultater
100.
THEY LIVE INSIDE US,
AND SOMETIMES,
THEY WIN

STEPHEM KING
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Korleis vert helsa paverka ?
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Depressivt stemningsleie og ensomhet: Ungd.skulen

Har du i lgpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette? Andel «Ganske mye
plaget» eller «Veldig mye plaget»)

Bekymret deg for mye om _ 17 m Gutter

ting 36 Jenter
« [
Folt at alt er et slit 34
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Folt deg ulykkelig, trist eller || N 14
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Folt h&plgshet med tanke p& | 13
framtida 20
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Fglt deg stiv eller anspent _ 12 71
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Kvam 2015



Kvam 2015: Kor viktig er det for deg a rette deg etter foreldres

eller veners meining og haldning nar det gjeld ditt syn pa...
(prosentandel som svarer ”Sveert viktig”)
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Stiftelsen Bergensklinikkene, 2015



Noen betraktninger omkring UngData

Utfordringer

Sma tall for en liten kommune
Selvrapporterte tall

Mange spgrsmal
Sprakutfordringer

Hva med dem som ikke svarer
— frafallsanalyser

Oppdatering pa
«teknologiske» hverdagsvaner
(mobil, sosiale media mm)

Fordeler

Utgangspunkt for videre
arbeid med kvalitative
undersgkelser

Tidsserie — fplge over tid

Sammenlignbart med andre
kommuner

Anonymt
H@y svarprosent



Takk for oppmerksomheten



