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SOKNAD OM STOTTE TIL DRIFT

ROS — Réadgivning om spiseforstyrrelser vil med dette seke om stotte til drift av
vart lavterskeltilbud for personer berert av spiseproblemer/spiseforstyrrelser.

Bakgrunn for seknad

Spiseforstyrrelser er en lidelse som rammer begge kjonn og alle aldersgrupper. Lidelsen
kan veere svert alvorlig, men bergrer ogsa mer allmenn problematikk og spersmal som
mange unge sliter med — prestasjonskrav, skjennhetsidealer, kosthold, trening, krav til &
veare vellykket og populaer. Dessverre ser det ut til at stadig flere unge opplever et
unormalt/vanskelig forhold til kropp og mat. Det er ogsa et okende antall gutter som
opplever & fa spiseforstyrrelser, og for dem er det ekstra vanskelig & segke hjelp for noe
som av mange blir sett pd som en "ungpike-sykdom”.

Befolkningsundersekelser viser at cirka 10 prosent har lettere spiseproblemer. For noen
kan spiseproblemer veere forstadier til en spiseforstyrrelse, mens hos andre kan disse ga
over uten at man utvikler en spiseforstyrrelse. Det er derfor serdeles viktig at vi nér ut
med et lavterskeltilbud som kan forebygge utviklingen av spiseforstyrrelser i samfunnet.

Om ROS

ROS — Radgivning om spiseforstyrrelser er et landsdekkende lavterskeltilbud for alle
som er berert av problematikk rundt mat, kropp og selvfelelse — for de som har eller har
hatt en spiseforstyrrelse, og for deres parerende/nzrstaende. ROS ble startet som
Anorexia/Bulimia foreningen i 1983 og i 2013 markerte vi vért 30 &rs jubileum.
Organisasjonen har totalt 7 ansatte, i tillegg har vi en rekke frivillige som representerer
oss 1 hele landet. ROS er medlem i FFO, Rédet for psykisk helse og Frivillighet Norge.
ROS har per 2014 to sentre for spiseforstyrrelser, et senter i Oslo og et i Bergen.

ROS jobber med og ut fra et brukerperspektiv, noe vi anser som selve grunnlaget for var
virksomhet. Vi mener erfaringsbasert kunnskap er essensielt i forebyggingsarbeid,
opplysningsarbeid og tilfriskningsarbeid. Egenerfaring kombinert med faglig kunnskap
utgjer ROS sin unike kompetanse

ROS har et tett samarbeid med den kommunale helsetjenesten og som
brukerorganisasjon kan vi utfylle og komplementere den kunnskap som allerede ligger i
forstelinjetjenesten. Vi reiser blant annet rundt til ungdomsskoler for & drive
forebyggende virksomhet og har tett samarbeid med laerere og helsesgstre. Vi
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samarbeider ogsd med behandlere innen forstelinjetjenesten, som fastleger og
psykologer innen kommunens psykiske helsetjeneste.

ROS har et bredt utvalg brosjyremateriell som informerer om ulike temaer knyttet opp
til spiseforstyrrelser. Disse brosjyrene sprer vi kostnadsfritt til kommunens legekontor,
tannlegekontor, helsestasjoner, psykologer og skoler.

ROS Senter for spiseforstyrrelser i Hordaland

ROS Senter for spiseforstyrrelser i Hordaland eies og drives av ROS — Rédgivning om
spiseforstyrrelser. ROS Senter i Hordaland ble etablert i 1999, og kan takket vaere stotte
fra blant annet Bergen kommune se tilbake pé 15 &rs sammenhengende drift .

ROS Senter tilbyr
e individuelle stgttesamtaler
personlig oppfglging
radgivning pa telefon og e-post
samtalegrupper/selvhjelpsgrupper
kurs og aktiviteter
temakvelder
seminarer med opplearing og undervisning, for brukere, pargrende og
trenings- og helsefaglig personell.

Stadig skende antall henvendelser

ROS Senter 1 Hordaland registrerte i 2013 hele 1479 henvendelser, mot 1330
henvendelser i 2012. I tillegg kommer mange henvendelser fra personer i
Bergen/Hordaland til den landsdekkende radgivningstelefonen. Antall gjennomforte
veiledningssamtaler ekte fra 699 til 718.

De fleste som tar kontakt med oss har selv en spiseforstyrrelse, men vi er ogsa opptatt
av & kunne gi et tilbud til parerende. ROS Senter i Hordaland har en parerendegruppe
som metes manedlig og som ledes av en frivillig parerendekontakt. A bli frisk fra en
spiseforstyrrelse tar ofte lang tid og er ofte en stor belastning pa hele familien. Samtidig
er parorende en viktig ressurs i tilfriskningsprosessen. Derfor gis parerende mye fokus i
ROS, og i samarbeid med Haukeland universitetssykehus arrangerer vi ogsé
parerendeseminarer to ganger i aret.

I ROS kommer 70 % av medlemmene fra Hordaland fylke. Vare statistikker fra
Facebook og vare hjemmesider viser at vi har sterst aktivitet i Hordaland og andre
kommuner pa Vestlandet. Statistikkene vére viser neermere 1000 unike besgk fra
Hordaland bare i september 2013.

Okte ressurser er nedvendig for a opprettholde funksjonen som et lavterskeltilbud
med lett tilgjengelighet og kort ventetid. Det er derfor enskelig & ansette en ekstra
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radgiver ved senteret i en 80% stilling. Vi har ogsa behov for 4 utvide vire lokaler,

slik at vi fir et nytt samtalerom til veiledningssamtaler.

Samarbeid med spesialisttjenesten

I tillegg til vart allerede etablerte samarbeid med Seksjon for spiseforstyrrelser,
Haukeland Sykehus om parerendeseminar, pagar et samarbeid om dialogforum rettet ut
mot ulike DPS/BUP i Hordaland. Formalet er 8 komme i dialog pé tvers av nivaene for
kompetansespredning og erfaringsutveksling nér det gjelder mete med brukerne og
behandling av spiseforstyrrelser. Sammen med psykolog ved seksjon for
spiseforstyrrelser, HUS, har ROS i 2014 besekt alle DPSer tilknyttet Helse Bergen.
Responsen fra de ansatte har veert svaert god og alle tilbakemeldinger tyder pa at vart
bidrag med brukerstemmen er svert viktig og nyttig for de som jobber med
spiseforstyrrelser i behandlingssystemet.

Utadrettet informasjonsarbeid

ROS egnsker & oke forstaelsen av hva spiseforstyrrelser er, og vaere en motvekt til de
mange mytene som eksisterer rundt spiseforstyrrelser. Vi har et bredt utvalg av
informasjonsmateriell som sendes til privatpersoner, kommunale fastleger, helsesentre
for barn og unge og helsesgstre ved ungdomsskoler. I tillegg gir vi ut
informasjonsbladet ROSinfo og temahefter som sendes gratis til spesialenheter, BUP og
DPSer tilknyttet Helse Bergen. ROS Senter har egne undersider pa nettros.no. Vi er
ogsé aktive pé sosiale medier, da dette er en viktig inngangsport for malgruppen.

Til tross for stort fokus pa a vaere synlig, opplever vi fremdeles at mange i var
malgruppe ikke vet om oss. Onsket om a kunne fa kontakt med oss tidligere er noe
som ofte gar igjen hos mange brukere som henvender seg til oss. ROS onsker
derfor 4 bruke ekte ressurser pa synliggjoring ovenfor ferstelinjetjenesten og
ovenfor samfunnet generelt. Dette gnsker vi blant annet 4 gjore gjennom okt
distribusjon av informasjonsmateriell, ekt foredragsvirksomhet lokalt,
annonsering for vart tilbud via sosiale medier og skt samarbeid med
forstelinjetjenesten.

Pa bakgrunn av dette soker vi om ekonomisk stette til videreutvikling av vart
lavterskeltilbud.

Les ogsa mer om ROS pa www.nettros.no og www.facebook.com/nettros.no
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Irene Kingswic
Generalsekreteer ROS — Radgivning om spiseforstyrrelser

Vedlegg:
Arsmelding 2013,Siste utgave av ROSinfo
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