
Felles Nettverkssamling 
Kommunekontaktene Hordaland 

Demensomsorgens ABC  

23 oktober 2017 kl 11.00 - 15.00 

 Velkommen med servering av enkel lunch  
 
 Informasjon om: Demensomsorgens ABC 
    Praksismodellen VIPS 
    ABC Musikkbasert miljøbehandling 
 Erfaringsutveksling        Vi tar «runden rundt bordet»  
  
 Fagtema             Forskningsprosjekt Demensskolen 
                   Sykdomslære demens 
             Ved Kristin Aas Nordin, fag og administrativ koordinator SESAM, Stavanger 
  
 Veien videre  
   

Ansvarlige: spesialrådgiver Bodil Berg Kristensen og rådgiver Sønneve Teigen 
            USHT i Hordaland 



Status fra USHT 
 2017 

VÅR 2017: 
 
Februar: USHT arrangerte møte med helse og omsorgssjefer i alle 23 kommuner 
Mars: USHT gjennomførte 3 regionale nettverk i demensomsorg  

– ABC kontakter utnevnt i hver kommune 

Mai: Kommunekontaktene melder til USHT om deltakelse i Demensomsorgens ABC, og starter med elektronisk 
          påmelding til Aldring og Helse. 

– 16 kommuner  meldte seg på ABC   

Juni:  USHT rapporterer til Aldring og Helse- og  sender ut  datoer for fagseminarene 

Juli- August: USHT har fortløpende kontakt og gir veiledning til kommunekontaktene- sender ut program til 
                      fagseminarene. 
 
 
HØST 2017: 

September: gjennomfører oppstarts og fagseminarer perm 1 (255) og 2 ( 59) 
– Fusa 27, Samnanger 14 (41) 
– Askøy 17, Øygarden 6 (23) 
– Voss 26, Vaksdal 10, Eidfjord 8, Granvin 3, Ulvik 6  (53)  
– Kvam  - 49   
– Lindås 10, Fedje 14, Austrheim 8,Meland 7 (39) 
– OS perm 2  - 26 
 
– Bergen perm 1 - 50  
– Bergen perm 2 - 33  
 

Oktober: 
- Klargjøring og sendt ut skriv  til kommunekontaktene om datoer for fagseminar vår 2018 
- USHT  rapporterer til Aldring og Helse 
- Felles nettverkssamling i Bergen med erfaringsdeling og  et fagtema innen demens. 
- USHT v Bodil og Sønneve reiser på 2 dagers  nasjonal ABC-samling i regi av Aldring og Helse 
  
 

 
USHT: 2017 
 - 6 FAGSEMNINARER ABC-I  KOMMUNENE 
 - 3 NETTVERSKMØTER- REGIONALT 
 - 2 MØTER MED BERGEN KOMMUNE- 
       KOMPETANSESNTERET I DEMENS 
 - 1 FELLES NETTVERSKMØTE FOR ALLE KOMMUNENE 
 
   (totalt 314 deltar på ABC – opplæring i 2017) 
 



 
 VIPS - praksismodellen  

 

 

 Å bruke VIPS-   

 rammeverket i den   

 daglige omsorgen  

Bergen, Os, Askøy, Kvam, Ulvik, Vaksdal, Voss, 
Austrheim, Lindås og Meland  



Tips/Info 
https://www.aldringoghelse.no/abc/dette-m%C3%A5-jeg-

kunne/  
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Veien vi dere/oppsu m m erin g

• Mitt livs ABC?
• Referat fra nettverket sendes ut
• Kommunekontaktene må sette både Bodil og Sønneve på kopi ved

mail korrespondanse
• Nettverksmøte x 1 eller 2?

– hver vår i April ?
– regionalt eller/og felles?

• Holde kontakt med hverandre kommunene (internt mellom) i
regionene
– Samarbeide om drift av ABC`en ,

- VIPS
- Musikkbasert miljøbehandling
- annet?



 
 
 Spørsmål?  

Ta kontakt med oss  
 

Bodil Berg Kristensen:  
Bodil.kristensen@bergen.kommune.no   

 
Sønneve Teigen: 

Sønneve.teigen@bergen.kommune.no   
 
www.bergen.kommune.no/utviklingssenter 
www.utviklingssenter.no   
USHT på facebook 
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