
Program for folkehelse, barn og unge, psykisk
helse og rus
Anne Gamme, Fagleder helse og velferd KS.



N ytt fol kehelseprogram psykisk hel se barn og u nge
• Første gang opp som sak i KS hovedstyre 2012

• Siden den gang bedt staten om en innføring
• Konsultasjonsmøter, stortingskomiteen osv.
• Sak om utenforskap og sosial ulikhet i helse
• Landstinget og KPT

Foto: Inger Johanne Strand



M ål for nytt 10 årig - program
1. Psykisk helse skal inkluderes som en likeverdig del av

folkehelsearbeidet
2. Flere skal oppleve god psykisk helse og trivsel
3. De sosiale forskjellene i psykisk helse skal reduseres
4. Rusforebygging

Foto: Oppegård kommune



• Programmet finansieres ved å samle ulike tilskuddsordninger til et
større og mer langsiktig utviklingsprogram.

• Helsedirektoratet i samarbeid med KS og Folkehelseinstituttet har
nasjonalt ansvar for gjennomføringen og evaluering av
folkehelseprogrammet.

• Fylkeskommunene inviteres til å ta en regional samordnings - og
utviklingsrolle, som bl.a. innebærer å etablere samarbeid om utvikling
av lokale tiltak. Samarbeidet skal være med kommunene, forsknings -
og kompetansemiljøer, ungdom, frivillig sektor og andre aktører.

• Kommuner som har ideer til å utvikle nye tiltak innenfor formålet til
programmet kan få økonomisk og faglig støtte til å designe, prøve ut
og evaluere tiltak.

• Det legges opp til at programmet starter opp i et antall fylker i 2017
og utvides til å omfatte alle fylker i løpet programperioden.

Gjen n om føri n g



Kompetansestøtte

• Læringsnettverk fra KS
• Nettverk utenom

programfylkene
• Seminarmodell - workshop
• Felles samarbeid med alle

aktører
• http ://www.ks.no/fagomrader

/helse - og - velferd/folkehelse /

Foto: Anne Gamme
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Ønsker for programarbeidet

Etableringen av programmet er en tillitserklæring til

kommunene. Denne tilliten må være grunnmuren

også i gjennomføringen.

Vi ønsker oss et stort handlingsrom for behov som

oppstår.

ldeene må være driverne, ikke byråkratisk
kontrollbehov.
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Program for fol keh el se barn og u n ge

Anne Gamme , fagleder helse og velferd

Foto Inger Johanne Strand
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Hva sier ungdommen?

Hvd mener du er viktig for god trivsel, psykisk helse og deltagelse for
ungdom í Oppland?

I-Ieieeeestei Støtte Arbeiderpartiet _ _,
I.):::e :(li

degn msnokkémFfimed
L Hels 6333 arde kwing II'. .5l. iiitt idrett Fritidsaktiviter Soft-is

=  I; .II-.r m Aktivitet
: _tels Ice till). if.. .I:

“.Ii'. e -^ IIl:.
PsIIkisI: h Jelp

I Wm S (l m h oldg: -.'_"f_-':=_l -._.j.'r-l

.å äz- E ElevqeneSten Inform leien
å å 'å g  FIS' 'Sk Ukt'V'te' D Tilgjengelige helseI-ern
35% if: _ .. ___ Sdmlingssteder

.5” F  i  Arrangemente i—E I.I:lei'I Jer" e. de' "Il' deg: oppmerksomhet
5i Sncikke 73’ Seeidlteclnlheld 30mm

_?5 Il fler1 "I et

Ill!

Cam-110 'hcicc

m Mentimeter

523

\I



Velfungerende trygge lokalsamfunn og sosial tilknytning



16-04-2017

Vi trenger et områdeløft for
Søndre  Nordstrand
Grønne, romslige og mangfoldige bydel Sondre Nordstrand er for mange et godt

sted  å  bo, men bydelen har også særlige levekårsutfordringer.
Lokalbefolkningens opprop om tiltak for et sterkere nabolag og fellesskap, viser

et behov for et områdeløft.
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Samarbeidsréd for folkehelse
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