Program for folkehelse, barn og unge, psykisk

helse og rus
Anne Gamme, Fagleder helse og velferd KS.
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Nytt folkehelseprogram psykisk helse barn og unge

Farste gang opp som sak i KS hovedstyre 2012
Siden den gang bedt staten om en innfgring
Konsultasjonsmeter, stortingskomiteen osv.
Sak om utenforskap og sosial ulikhet i helse
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Landstinget og KPT

Foto: Inger Johanne Strand @



Mal for nytt 10 arig-program

1.  Psykisk helse skal inkluderes som en likeverdig del av
folkehelsearbeidet

2.  Flere skal oppleve god psykisk helse og trivsel

3. De sosiale forskjellene i psykisk helse skal reduseres

4.  Rusforebygging

Foto: Oppegard kommune
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Gjennomfg@ring

* Programmet finansieres ved & samle ulike tilskuddsordninger til et
stgrre og mer langsiktig utviklingsprogram.

* Helsedirektoratet i samarbeid med KS og Folkehelseinstituttet har
nasjonalt ansvar for gjennomfgringen og evaluering av
folkehelseprogrammet.

* Fylkeskommunene inviteres til & ta en regional samordnings- og
utviklingsrolle, som bl.a. innebeerer a etablere samarbeid om utvikling
av lokale tiltak. Samarbeidet skal veere med kommunene, forsknings-
og kompetansemiljger, ungdom, frivillig sektor og andre aktgrer.

 Kommuner som har ideer til 3 utvikle nye tiltak innenfor formalet til
programmet kan fa gkonomisk og faglig stgtte til 3 designe, prgve ut
og evaluere tiltak.

* Det legges opp til at programmet starter opp i et antall fylker i 2017
og utvides til 3 omfatte alle fylker i Igpet programperioden.




Kompetansestgtte

* Leringsnettverk fra KS

* Nettverk utenom
programfylkene

 Seminarmodell - workshop

* Felles samarbeid med alle
aktgrer

* http://www.ks.no/fagomrader
/helse-og-velferd/folkehelse/

Foto: Anne Gamme
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VESTFOLD

fylkeskommun

@nsker for programarbeidet

« Etableringen av programmet er en tillitserklaering til
kommunene. Denne tilliten ma vaere grunnmuren
ogsa i giennomfaringen.

* Vi gnsker oss et stort handlingsrom for behov som
oppstar.

- |deene ma veere driverne, ikke byrakratisk
kontrollbehov.







Hva sier ungdommen?

Hva mener du er viktig for god trivsel, psykisk helse og deltagelse for P it
ungdom i Oppland?
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Velfungerende trygge lokalsamfunn og sosial tilknytning

INDSATS C: VELFUNGERENDE TRYEGE LOKALSAMFUND DG ST/ERK SOCIAL SAMMENHENGSKRAFT

Aarhus har med et stort og synligt udbud af arbejdspladser, uddan-
nelser, kultur- og fritidstilbud, boliger og en effektiv infrastruktur en
stor tiltrzkningskraft pa tilfiyrrere. Byen rummer samridig mange
lokalsamfund, der fungerer som attraktive "byer i byen”. Mange bor-
gere orienterer sig i verdagslivet mod lokalomradet, der ofte spiller
en stor rolle for den enkeltes identitet og livskvaliter.

Samtidig med, at Aarhus som helhed przges af en positiv udvikling,
udvikler de enkelte lokalsamfund sig forskelligt i takt med, at den
store interesse for at bo i Aarhus skeerper konkurrencen pd bolig-
markedet. Helt almindelige borgere med mellemindkomster kan som
resultat af prisstigninger blive presset ud af de mest attraktive omrd-
der og bosztte sig i andre omrader, eller endog i nabokommunerne.
Der er saledes en tendens til, at der skabes en mere socialt opdelt by.

Der er behov for en stzrk, social sammenhzngskraft i byen som helhed
og i de enkelte bydele. Det ertil gavn for alle grupper, for det sikrer

en by i social balance og sterre tryghed i de enkelte omrader. Aarhus
Kommune ensker med boligpolitikken at bidrage til at byen som helhed
bliver endnu mere attraktiv for bosztning og tilflytning, samtidig
med at de enkelte lokalsamfund udvikles som en attraktiv og tryg

ramme om hverdagslivet. Alle aarhusianere skal opleve sig som

del af fllesskabet. Nogleordene er aktivt medborgerskab og godt
naboskab baseret pa tryghed, tillid og ansvar. Lokalsamfundene er
gode steder at dyrke fzllesskaber. Her kan borgere lre hinanden
atkende pd kryds og tvaers og vere med til at bygge bro pa vers af
generationer, kon, etnicitet og indkomst. Strke fzllesskaber gor
lokalsamfundene til steder, hvor borgere trygt kan udfolde sig og
trives bade udenders og indendars.

Arkitekturen og bystrukturen er den fysiske ramme for feellesska-
berne og lokalsamfundene. Derfor skal der ved nybyggerier og
renoveringer af eksisterende boligmasse blandt andet fokuseres pa
at skabe trypge miljoer, hvori fzllesskabet kan og tor udfolde sig.
Derved understotter den fysiske ramme de trygge, tillidsskabende
relationer, hvori borgerne kan udfolde sig.

Aarhus Kommune vil via sin byplankegning arbejde for, at der i de
enkelte byomrader planlzgges for forskellige boligtyper, bolig-
starrelser, prisniveauer og ejerformer for at sikre en stor mang-
foldighed lokalt. | nye boligomrader kan etablering af fzlleshuse
og beboerhuse bidrage til at styrke fzllesskabet. Kommunen vil

modvirke den socialt opdelte by ved aktivt at anvende den nye
lovgivning, der giver kommunen mulighed for at stille krav om op
1il 25% almene boliger i nye lokalplaner.

Via by- og trafikplanlzgningen vil kemmunen arbejde for at dbne

bydele mod hinanden med szrligt fokus pd at skabe bedre forbin-
delser mellem udsatte boligomréder og den omkringliggende by.

0g via byomdannelse vil kommunen forbedre udvalgte forstads-

omrider og udtjente erhvervsomrader, der trnger til et loft.

Etelement i den helhedsorienterede indsats kan veere at skabe mu-
ligheder for, at der i udsatte boligomrader etableres ejerboliger, som
tiltrzkker nye beboergrupper. Sker detved nedlzggelse af almene
boliger med forholdsvis lave huslejer i omrédet, vil Aarhus Kommu-
ne arbejde for, at der pa anden vis etableres prisbillige boliger som
tilbud til beboere, der er afhangige afen lav husleje.

| tildelingen af kvoter til almene boliger vil Aarhus Kommune lzgge vaegt
P, at der skabes nye, blandede byomrider, og at eksisterende byomrider
med meget ensidige udbud af ejerboliger blandes med almene boliger.

1 forbindelse med arealudvikling, kab og salg vil Aarhus Kommune
identificere omrader, hvor det vil vaere naturligt at indtznke almene
familieboliger og private og almene ungdomsboliger for at bidrage
til stor mangfoldighed lokalt.

SAMARBEJDE MED ANDRE

Aarhus Kommune vili dialog og samarbejde med investorer, projekt-
udviklere og almene boligforeninger fremme et varieret boligudbud,
bl.a. med fokus pd at sikre, at man kan blive boende i lokalsamfundet
gennem forskellige livsfaser og i takt med, at den enkeftes behov
&ndres over tid. Aarhus Kommunevil ogsd vare i dialog med akerer
pa markedet om etablering af almene boliger i omrader med hoje
grundvardier.

Aarhus Kommune vil i tzt samarbejde med de almene boligfor-
eninger lzbende folge udviklingen i potentielt udsatte boligomrader
og via helnedsplaner udvikle udsatte boligomrader til arrraktive,
blandede byomrider. Det skal ske via en bred, koordineret indsats
pa vrs af kommunens forvaltninger. Aarhus Kommune vil samar-
bejde om fortsat at skaffe national finansiering til at lofte de udsatte
boligomrader.




16-04-2017

Vi trenger et omradeloft for
Sondre Nordstrand

Grgnne, romslige og mangfoldige bydel Spndre Nordstrand er for mange et godt
sted a bo, men bydelen har ogsa seerlige levekarsutfordringer.
Lokalbefolkningens opprop om tiltak for et sterkere nabolag og fellesskap, viser
et behov for et omradeloft.
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Vﬂom Samarbeidsrad for folkehelse




