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MOT sitt program "Robust ungdom"  
 
 
Saksopplysningar: 
Bakgrunn 
MOT - programmet er vurdert som eit ledd i prosjektet «Trygt og godt skule- og oppvekstmiljø» (sak 
nummer 35/201). I prosjektmandatet er to av innsatsområda 1) Livsmestring og folkehelse og 2) 
Skape gode oppvekstmiljø saman. Lindås og Radøy brukar MOT i dag og det vert naturleg at Meland 
følgjer etter. 
 
MOT er ein ungdoms- og samfunnsbyggjar som styrker ungdom til medvit og mot – til å leve, til å bry 
seg og til å si nei. MOT sitt viktigaste innsatsområde er MOT sitt program «Robust ungdom». MOT 
inngår i partnarskap med ungdomsskular, vidaregåande skular og kommunar. Programmet «Robust 
ungdom» består av 12 økter der målet er å utvikle robust ungdom, som inkluderer alle. MOT-øktene 
har varierande tema, men MOT sine verdiar er ein raud tråd gjennom heile programmet. 
Programmet vert gjennomført av spesielt rekrutterte menneskjer som er gode på å nå inn til 
ungdom. Det kan vere ein av skulen sine tilsette eller ein ressursperson i kommunen som har god 
relasjonskompetanse.  
 
Kommunen er ein viktig bidragsyter og legg til rette for at ungdomsskulane i kommunen er med på 
MOT-programmet. Dersom minst halvparten av ungdomsskulane i kommunen er med på MOT-
programmet, kan også kommunen vere med på «Kommunen som samfunnsbygger». Kommunen 
forpliktar seg då til å bidra til at ungdomsskulane har MOT-programmet Robust ungdom, dei får 
moglegheit til å «MOT-utdanne» to i kommunen, og ha ein årleg refleksjonsdag med MOT sentralt. 
Det vert tilrådd at kommunen bruker MOT som ein del av sin verdiplattform for å nå mål innanfor 
oppvekst og helse. 

MOT sine verdiar: 
· MOT – til å leve 
· MOT – til å bry seg 
· MOT – til å si nei 

 
Vurdering 
MOT er eit viktig bidrag i kommunen sitt arbeid for ungdom og tiltak mot mobbing på våre 



 

 

ungdomsskular. Ungdomsskulane i Lindås og Radøy har allereie inngått partnarskap med MOT, og 
det vert naturleg at Meland følgjer etter. Folkehelse og livsmeistring er ein av tre tverrfaglege tema i 
ny overordna del – verdiar og prinsipp for grunnopplæringa. Programmet vil støtte opp om 
prosjektet «Trygt og godt skule- og oppvekstmiljø». 
 
Folkehelse 
MOT-programmet vert eit tiltak for å betre folkehelsa og livsmestring hos ungdom i kommunen. 
 
Miljø 
MOT-programmet er eit tiltak for å skape gode ungdomsmiljø og robuste ungdommar. 
 
Økonomi 
Det vert ein årleg kostand på kr. 60.000,-. Prosjekt «Trygt og godt skule- og oppvekstmiljø» vil dekke 
kostandene i 2019. I tillegg kjem det ein kostnader for vikarutgifter og annan kompensasjon for dei 
lærarane som skal ha opplæring og gjennomføre programmet i klassane. Desse kostnadene vert tatt 
opp i dei årlege budsjettprosessane.  
 
Konklusjon 
 
 
Framlegg til vedtak: 
Kommunestyret godkjenner MOT inngår i partnarskap med Meland ungdomsskule og Rossland skule. 

 

 
Formannskapet - 74/2018 
 
FS - behandling: 
Framlegg til vedtak frå Nils Marton Aadland, H: 
Saka vert utsett. 
Avrøysting: 
Utsetjingsframlegget vart samrøystes vedteke. 
 
FS -  vedtak: 
Saka vert utsett. 
 
 
Utval for levekår - 39/2018 
 
ULK - behandling: 
Skulefagleg rådgjevar Reidun E. johannessen orienterte. 
 
ULK -  vedtak: 
Kommunestyret godkjenner MOT inngår i partnarskap med Meland ungdomsskule og Rossland skule. 

 

 
 
 



 

 

 
 
 


