
Fra: Inger Elisabeth Østraat <Inger.Elisabeth.Ostraat@helsedir.no> 
Sendt: 17. oktober 2018 13:04 
Til: AGDENES KOMMUNE; ALSTAHAUG KOMMUNE; ALTA KOMMUNE; ALVDAL 

KOMMUNE; ANDEBU KOMMUNE; ANDØY KOMMUNE; ARENDAL 
KOMMUNE; post@asker.kommune.no; ASKIM KOMMUNE; ASKVOLL 
KOMMUNE; ASKØY KOMMUNE; AUKRA KOMMUNE; AURE KOMMUNE; 
AURLAND KOMMUNE; postmottak@ahk.no; Postmottak Austevoll; Post 
Austrheim; AVERØY KOMMUNE; BALESTRAND KOMMUNE; BALLANGEN 
KOMMUNE; post@balsfjord.kommune.no; BAMBLE KOMMUNE; BARDU 
KOMMUNE; BEIARN KOMMUNE; BERGEN KOMMUNE; BINDAL 
KOMMUNE; BIRKENES KOMMUNE; postmottak@bjerkreim.kommune.no; 
BJUGN KOMMUNE; BODØ KOMMUNE; 
postmottak@bronnoy.kommune.no; BYGLAND KOMMUNE; BYKLE 
KOMMUNE; BÆRUM KOMMUNE; BØ KOMMUNE; BØ KOMMUNE; BØMLO 
KOMMUNE; BÅTSFJORD KOMMUNE; DOVRE KOMMUNE; DRAMMEN 
KOMMUNE; DRANGEDAL KOMMUNE; DØNNA KOMMUNE; EID 
KOMMUNE; EIDE KOMMUNE; EIDFJORD KOMMUNE; EIDSBERG 
KOMMUNE; EIDSKOG KOMMUNE; EIDSVOLL KOMMUNE; EIGERSUND 
KOMMUNE; ELVERUM KOMMUNE; ENEBAKK KOMMUNE; ENGERDAL 
KOMMUNE; EVJE OG HORNNES KOMMUNE; post@farsund.kommune.no; 
FAUSKE KOMMUNE; postmottak@fet.kommune.no; FINNØY KOMMUNE; 
FJALER KOMMUNE; FJELL KOMMUNE; FLAKSTAD KOMMUNE; 
FLEKKEFJORD KOMMUNE; FLORA KOMMUNE; FOLLDAL KOMMUNE; 
post@forsand.kommune.no; FREDRIKSTAD KOMMUNE; FROGN 
KOMMUNE; postmottak@frosta.kommune.no; FRÆNA KOMMUNE; 
postmottak@froya.kommune.no; postmottak@fyresdal.kommune.no; 
FØRDE KOMMUNE; postmottak@gamvik.kommune.no; 
postmottak@gaular.kommune.no; postmottak@gausdal.kommune.no; 
postmottak@gildeskal.kommune.no; GISKE KOMMUNE; 
post@gjemnes.kommune.no; postmottak@gjerdrum.kommune.no; 
GJØVIK KOMMUNE; GLOPPEN KOMMUNE; 
postmottak@gol.kommune.no; GRAN KOMMUNE; 
post@grane.kommune.no; postmottak@granvin.kommune.no; 
postmottak@grimstad.kommune.no; postmottak@grong.kommune.no; 
GRUE KOMMUNE; GUOVDAGEAINNU SUOHKAN / KAUTOKEINO 
KOMMUNE; HADSEL KOMMUNE; HALDEN KOMMUNE; 
post@halsa.kommune.no; HAMAR KOMMUNE; 
postmottak@hamaroy.kommune.no; HAMMERFEST KOMMUNE; 
postmottak@haram.kommune.no; HARSTAD KOMMUNE / HÁRSTTÁID 
SUOHKAN; HASVIK KOMMUNE; HATTFJELLDAL KOMMUNE; HAUGESUND 
KOMMUNE; HEMNE KOMMUNE; postmottak@heroy.kommune.no; 
post@heroy-no.kommune.no; HITRA KOMMUNE; HJARTDAL KOMMUNE; 
HJELMELAND KOMMUNE; post@hobol.kommune.no; HOL KOMMUNE; 
postmottak@hole.kommune.no; HOLMESTRAND KOMMUNE; 
epost@holtalen.kommune.no; postmottak@horten.kommune.no; 
postmottak@hurdal.kommune.no; postmottak@hvaler.kommune.no; 
HØYANGER KOMMUNE; postmottak@hoylandet.kommune.no; HÅ 
KOMMUNE; INDERØY KOMMUNE; INDRE FOSEN KOMMUNE; 
postmottak@jolster.kommune.no; KARASJOGA GIELDA / KARASJOK 
KOMMUNE; postmottak@karlsoy.kommune.no; KARMØY KOMMUNE; 
KLEPP KOMMUNE; postmottak@klabu.kommune.no; KONGSBERG 



KOMMUNE; KONGSVINGER KOMMUNE; KRAGERØ KOMMUNE; 
postmottak@kristiansand.kommune.no; KRISTIANSUND KOMMUNE; 
KVAM KOMMUNE; KVINESDAL KOMMUNE; KVINNHERAD KOMMUNE; 
post@kviteseid.kommune.no; KVÆFJORD KOMMUNE; 
post@kvanangen.kommune.no; postmottak@kafjord.kommune.no; 
postmottak@larvik.kommune.no; post@lavangen.kommune.no; 
postmottak@lebesby.kommune.no; postmottak@leikanger.kommune.no; 
post@leirfjord.kommune.no; LENVIK KOMMUNE; 
postmottak@lenvik.kommune.no; postmottak@lesja.kommune.no; 
LEVANGER KOMMUNE; LIER KOMMUNE; LIERNE KOMMUNE; 
postmottak@lillehammer.kommune.no; LILLESAND KOMMUNE; 
Postmottak Lindås; post@lom.kommune.no; 
postmottak@loppa.kommune.no; LUND KOMMUNE; LUNNER KOMMUNE; 
postmottak@luroy.kommune.no; postmottak@luster.kommune.no; 
LYNGDAL KOMMUNE; post@lyngen.kommune.no; LÆRDAL KOMMUNE; 
postmottak@lodingen.kommune.no; LØRENSKOG KOMMUNE; 
postmottak@loten.kommune.no; MALVIK KOMMUNE; Postmottak 
Meland; post@marker.kommune.no; Post Masfjorden kommune; 
Postmottak Meland; MELDAL KOMMUNE; MELHUS KOMMUNE; 
postmottak@meloy.kommune.no; MERÅKER KOMMUNE; 
postmottak@midsund.kommune.no; MIDTRE GAULDAL KOMMUNE; 
MOLDE KOMMUNE; MOSS KOMMUNE; MÅLSELV KOMMUNE; 
postmottak@masoy.kommune.no; NAMSOS KOMMUNE; NANNESTAD 
KOMMUNE; NARVIK KOMMUNE; NAUSTDAL KOMMUNE; NEDRE EIKER 
KOMMUNE; NES KOMMUNE; postmottak@nes-bu.kommune.no; 
postmottak@nesna.kommune.no; NESODDEN KOMMUNE; 
postmottak@nesset.kommune.no; postmottak@nissedal.kommune.no; 
NITTEDAL KOMMUNE; postmottak@nome.kommune.no; NORD-AURDAL 
KOMMUNE; post@norddal.kommune.no; post@nord-fron.kommune.no; 
NORDKAPP KOMMUNE; NORD-ODAL KOMMUNE; postmottak@nordre-
land.kommune.no; postmottak@nordreisa.kommune.no; post@nore-og-
uvdal.kommune.no; postmottak@notodden.kommune.no; NÆRØY 
KOMMUNE; postmottak@notteroy.kommune.no; ODDA KOMMUNE; 
OPPEGÅRD KOMMUNE; ORKDAL KOMMUNE; 
postmottak@os.kommune.no; postmottak@os-ho.kommune.no; 
postmottak@osen.kommune.no; OSLO KOMMUNE BYDEL 1 GAMLE OSLO; 
postmottak@bgr.oslo.kommune.no; OSLO KOMMUNE BYDEL 11 
STOVNER; OSLO KOMMUNE BYDEL 12 ALNA; 
postmottak@bos.oslo.kommune.no; OSLO KOMMUNE BYDEL 14 
NORDSTRAND; OSLO KOMMUNE BYDEL 15 SØNDRE NORDSTRAND; 
postmottak@bga.oslo.kommune.no; OSLO KOMMUNE BYDEL 3 SAGENE; 
OSLO KOMMUNE BYDEL 4 ST. HANSHAUGEN; OSLO KOMMUNE BYDEL 5 
FROGNER; OSLO KOMMUNE BYDEL 6 ULLERN; OSLO KOMMUNE BYDEL 7 
VESTRE AKER; postmottak@bna.oslo.kommune.no; OSLO KOMMUNE 
BYDEL 9 BJERKE; Post Osterøy; postmottak@porsanger.kommune.no; 
PORSGRUNN KOMMUNE; Postmottak Radøy; RAKKESTAD KOMMUNE; 
postmottak@rana.kommune.no; RANDABERG KOMMUNE; RAUMA 
KOMMUNE; postmottak@re.kommune.no; 
postmottak@rendalen.kommune.no; RENNEBU KOMMUNE; RENNESØY 
KOMMUNE; RINGEBU KOMMUNE; RINGERIKE KOMMUNE; RINGSAKER 
KOMMUNE; RISØR KOMMUNE; RYGGE KOMMUNE; RÆLINGEN 
KOMMUNE; RØROS KOMMUNE; postmottak@royken.kommune.no; RÅDE 



KOMMUNE; SALANGEN KOMMUNE; SALTDAL KOMMUNE; SANDE 
KOMMUNE; postmottak@sandefjord.kommune.no; SANDNES 
KOMMUNE; post@sandoy.kommune.no; SARPSBORG KOMMUNE; SAUDA 
KOMMUNE; SAUHERAD KOMMUNE; SEL KOMMUNE; SELBU KOMMUNE; 
SELJORD KOMMUNE; post@sigdal.kommune.no; 
post@sirdal.kommune.no; SKEDSMO KOMMUNE; SKI KOMMUNE; SKIEN 
KOMMUNE; post@skjervoy.kommune.no; SKJÅK KOMMUNE; SKODJE 
KOMMUNE; SKÅNLAND KOMMUNE; postmottak@smola.kommune.no; 
postmottak@snasa.kommune.no; SOGNDAL KOMMUNE; 
postmottak@sokndal.kommune.no; SOLA KOMMUNE; SONGDALEN 
KOMMUNE; SORTLAND KOMMUNE / SUORTTÁ SOUHKAN; SPYDEBERG 
KOMMUNE; STANGE KOMMUNE; STAVANGER KOMMUNE; STEIGEN 
KOMMUNE; STEINKJER KOMMUNE; STJØRDAL KOMMUNE; STOKKE 
KOMMUNE; STORD KOMMUNE; postmottak@stordal.kommune.no; 
postmottak@stor-elvdal.kommune.no; post@storfjord.kommune.no; 
postmottak@strand.kommune.no; post@stranda.kommune.no; STRYN 
KOMMUNE; post@sula.kommune.no; SULDAL KOMMUNE; SUND 
KOMMUNE; SUNNDAL KOMMUNE; post@surnadal.kommune.no; SVELVIK 
KOMMUNE; SYKKYLVEN KOMMUNE; SØGNE KOMMUNE; SØMNA 
KOMMUNE; SØNDRE LAND KOMMUNE; post@sorfold.kommune.no; SØR-
FRON KOMMUNE; SØR-ODAL KOMMUNE; 
postmottak@sorreisa.kommune.no; SØRUM KOMMUNE; SØR-VARANGER 
KOMMUNE; Tana kommune; TIME KOMMUNE; 
postmottak@tingvoll.kommune.no; TINN KOMMUNE; TOKKE KOMMUNE; 
postmottak@tolga.kommune.no; TROMSØ KOMMUNE; TRONDHEIM 
KOMMUNE; TRYSIL KOMMUNE; postmottak@tydal.kommune.no; TYNSET 
KOMMUNE; TYSFJORD KOMMUNE; post@tysnes.kommune.no; TYSVÆR 
KOMMUNE; TØNSBERG KOMMUNE; ULLENSAKER KOMMUNE; 
postmottak@ullensvang.herad.no; ULSTEIN KOMMUNE; 
postmottak@nesseby.kommune.no; VARDØ KOMMUNE; Postmottak 
Vaksdal; post@valle.kommune.no; postmottak@vanylven.kommune.no; 
postmottak@vardo.kommune.no; VEFSN KOMMUNE; VEGA KOMMUNE; 
VENNESLA KOMMUNE; VERDAL KOMMUNE; VERRAN KOMMUNE; VESTBY 
KOMMUNE; VESTNES KOMMUNE; VESTRE SLIDRE KOMMUNE; VESTRE 
TOTEN KOMMUNE; VESTVÅGØY KOMMUNE; 
postmottak@vik.kommune.no; postmottak@vikna.kommune.no; 
VINDAFJORD KOMMUNE; VINJE KOMMUNE; VOLDA KOMMUNE; VOSS 
KOMMUNE; VÅGAN KOMMUNE; post@vagsoy.kommune.no; VÅGÅ 
KOMMUNE; postmottak@valer-of.kommune.no; postmottak@vaaler-
he.kommune.no; ØKSNES KOMMUNE; postmottak@orland.kommune.no; 
post@orskog.kommune.no; ØRSTA KOMMUNE; ØSTRE TOTEN 
KOMMUNE; ØVRE EIKER KOMMUNE; postmottak@oyer.kommune.no; 
postmottak@oygarden.kommune.no; post@oystre-slidre.kommune.no; 
ÅFJORD KOMMUNE; ÅL KOMMUNE; ÅLESUND KOMMUNE; 
post@amli.kommune.no; ÅMOT KOMMUNE; 
postmottak@ardal.kommune.no; ÅS KOMMUNE; 
post@asnes.kommune.no 

Emne: [BULK]  Sender på epost: Nytt IT-verktøy for leger i spesialisering del 1 i 
den kommunale helse- og omsorgstjenesten (tidligere kommuneturnus 
for leger) 

Vedlegg: Nytt IT-verktøy for leger i spesialisering del 1 i kommunetjeneste (tidligere 
kommuneturnus for leger).pdf; 18-28324 adresseliste kommunene.pdf 



 
Hei,  
 
Helsedirektoratet sendt i går vedlagte brev til alle landets kommuner om har LIS1-leger (tidligere 
turnusleger) via sentralprint. 
Vedlagt oversendes digital versjon av brevet med lenker til viktige nettsider. 
 
Vi ber om at denne elektroniske versjonen videresendes til relevante mottakere i kommunen.  
Det er ledere, veiledere og supervisører for LIS1-leger i kommunen, og den som er ansvarlig for å 
inngå databehandleravtale på vegne av kommunen.  
 
Vår ref: 18/28324. 
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