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Hei Reidun Elin og takk for praten i forrige uke.  
 
Som avtalt sender jeg mer informasjon om Matjungelen. Jeg nevnte at skoler/SFO i deres 
kommune vil få tilbud om å delta på et gratis kompetansehevingsprogram for ansatte og 
aktivitetsopplegg for barn på SFO. Det vil ikke koste noe å delta i prosjektet, og opplæringen 
er tilpasset slik at det kan gjennomføres som del av SFO-hverdagen. 
 
Tilbudet er initiert av Helsedirektoratet, som ledd i oppfølging av Nasjonal handlingsplan for 
bedre kosthold. Matjungelen er utarbeidet av Folkelig, Opplysningskontoret for frukt og 
grønt, Høgskulen på Vestlandet og Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet på 
oppdrag fra Helsedirektoratet. Kathrine Marthinsen i Folkelig er prosjektleder for 
Matjungelen, mens jeg er koordinator.  
 
Matjungelen begynte som et pilotprosjekt på seks skoler på Vestlandet i fjor, og resultatene 
fra evalueringen viser at det har vært svært vellykket og har nådd målet om å skape 
engasjement for mat og miljø blant barn på SFO. Matjungelen skal nå videreføres og ny 
oppstart blir januar 2019. 

 

Alle SFOer i kommunen kan i utgangspunktet melde seg på, målet er minst 45 påmeldte i 
Hordaland. Vi hadde valgt ut Rossland og Vestbygd skule fra Meland kommune for å sikre 
variasjon i utvalget. Mye materiale vil være tilgjengelig digitalt men skolene som melder seg 
på vil også få oppfølging av oss, utstyrspakke og aktivitetshefter for barna. 
 

Vi ønsker å koble på dere i kommunen for å forankre prosjektet og sørge for å holde dere 
informert og involvert. Vi pratet om at dere kunne videreformidle prosjektet til skoleledere i 
deres kommune. Jeg har lagt ved et informasjonsskriv om prosjektet, og all informasjon er 
tilgjengeliggjort på www.matjungelen.no Jeg kommer også til å ha en egen dialog med 
skolene. 
 
Påmeldingsfristen til skoene er 1. desember: www.matjungelen.no/pamelding 
 

Etter innspill fra Helsedirektoratet har vi utarbeidet en samarbeidsavtale mellom Matjungelen 
og kommunene for å sikre tydelig forankring. Vi ser for oss at kommunens rolle i 
samarbeidet er informasjonsformidling. Avtalen er vedlagt, se gjerne gjennom og hvis det 
ser greit ut kan den signeres og sendes i retur til oss. Gi beskjed om dere lurer på noe i 
forbindelse med dette. Rektor på hver skole vil motta en egen samarbeidsavtale for 
deltakelse i prosjektet.   

https://matjungelen.no/resultater-fra-pilotprosjektet/
https://matjungelen.no/resultater-fra-pilotprosjektet/
https://matjungelen.no/matjungelen-viderefores/
http://www.matjungelen.no/
http://www.matjungelen.no/pamelding


 

Ring meg gjerne, eller send meg en e-post om dere skulle ha noen ytterligere spørsmål. Ser 
frem til å få Matjungelen til Meland kommune. 
 

 Matjungelen informasjonsskriv.pdf 

 
 

 Kontrakt Matjungelen - Kommune.pdf 

 

 

 

Christina Sundli-Härdig 
Prosjektkoordinator 

 
Tlf: 411 00 811 
www.matjungelen.no | Facebook | Instagram  
ᐧ 

https://drive.google.com/a/sundli-hardig.no/file/d/1bTDkS6kV2gRNkbsSQeQIZc585kJHJwc0/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/a/sundli-hardig.no/file/d/1Y5z-KF4yTgRk1QQ5a5eWRv9xHl0Yl4BI/view?usp=drive_web
https://www.linkedin.com/in/christina-sundli-hardig/
http://www.matjungelen.no/
https://www.facebook.com/matjungelen/
https://www.instagram.com/matjungelen/

