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Dagaktivitetstilbod til heimebuande personar med demens  
 
Demens er ein av våre store folkehelseutfordringar, og er ein sjukdom som i særleg grad rammar 
eldre menneske. Sjukdomen er først og fremst ei utfordring for den enkelte som vert ramma av 
demens, men det får også store konsekvensar for kvardagen til dei pårørande.  
 
Demensplan 2020 er regjeringa sin plan og tiltak for å betra det kommunale helse- og 
omsorgstenestetilbodet til personar med demens og deira pårørande. Eit av tiltaka i denne planen er 
å lovfesta kommunane si plikt til å tilby dagaktivitetstilbod til heimebuande personar med demens, 
gjeldande frå 1.januar 2020.  
 
1.januar 2020 er Meland kommune historie, og me er ein del av Alver kommune. Meland kommune 
må likevel førebu seg på dei lovkrav som vert gjeldande frå starten av i Alver kommune. 
 
Folketalsutviklinga i Meland viser at den eldre delen av befolkninga aukar sjølv om folkeveksten 
totalt er svært låg. Det betyr at me må rekna med at talet på personar med demens vil auka 
framover.  
 
Kva aktivitetstilbod har Meland kommune i dag til heimebuande personar med demens?  
 
Er dette godt nok med tanke på det varsla lovkravet frå 1. januar 2020?  
 
I tilfelle nei på føregåande spørsmål:  
Kva planar har Meland kommune for å førebu eit tilbod som er innanfor det varsla lovkravet frå 1. 
januar 2020? 

Marit Samnøy Jøssang 
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Kommunestyret - 67/2018 
 
KS - behandling: 
Svar på interpellasjon frå Marit Jøssang (KrF) - Dagaktivitetstilbod til heimebuande personar med 
demens  

Eg viser til mottatt interpellasjon frå Marit Jøssang (KrF), der representanten tar opp ei viktig 
problemstilling.  Menneske med demens er ei veksande gruppe, både blant dei eldre, men og stadig 
yngre menneske får denne diagnosen. Det er og stor variasjon i korleis ein blir råka av sjukdomen, så 
derfor er dette ei gruppe som det må tenkjast nytt rundt, både når det gjeld buformer, men og 
aktivitetstilbod. Eg vil først gi ein status på tilbodet til heimebuande menneske med demens i Meland 
kommune.  

Status teneste til heimebuande personar med demens 
Tilbod til heimebuande personar med demenssjukdom skal m.a. stimulere til eigenmeistring tilpassa 
den einskilde sitt funksjonsnivå slik at ein kan bu heime så lenge som mogeleg kombinert med 
naudsynt avlastning for pårørande jamfør i Rundskriv 1-5/2007 Aktiv omsorg – sentral del av et 
helhetlig omsorgstilbod, som kan finnast på regjeringen.no. 

Meland kommune har eit hukommelsesteam som arbeider med å kartlegge og tilrettelegge for 
personar med ein demenssjukdom eller begynnande kognitiv svikt. Teamet består av sjukepleiarar 
med vidareutdanning innan aldring og helse. Lege og ergoterapeut er også tilknytta teamet. Teamet 
er og tilknytta ei ressursgruppe, leia ut frå Olaviken alderspsykiatriske sjukehus. 
 
Hukommelsesteam tilbyr: 

· Utredning ved mistanke om demenssjukdom med samtale med pasient og pårørande. 
· Vurdere behov for hjelp og bidra ved søknad om tenester i kommunen. 
· Vurdere behov for hjelpemidlar som kan hjelpe på tryggleik i heimen og støtte opp om 

hukommelsen 
· Sikre tryggleik i heimen, særleg med tanke på brann- og fallfare m.m. 
· Rettleiing av pårørande og helsepersonell 
· Ein kan kontakte hukommelsesteamet på telefon og e-post – sjå brosjyre. 

 
Heimetenesta har per august 2018 tenesteyting til:  

· 23 heimebuande personar med demensdiagnose 
· 12 heimebuande personar med kognitiv svikt evt. under utredning pga redusert 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/rundskriv-i-2007---aktiv-omsorg--sentral/id471845/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/rundskriv-i-2007---aktiv-omsorg--sentral/id471845/
https://www.regjeringen.no/no/id4/
https://www.meland.kommune.no/getfile.php/2611697.2238.turvqyqrtt/Brosjyre+Hukommelsesteam.pdf


 

 

hukommelse 
 
Kva aktivitetstilbod har Meland kommune i dag til heimebuande personar med demens? 
Meland kommune har til no ikkje etablert særskilt dagaktivitetstilbod til heimebuande personar med 
demens. Kommunen har eit generelt tilbod via dagsenter for heimebuande uavhengig diagnose eller 
funksjonsevne. Sjå meir informasjon på heimesida til kommunen.   
 
Kommunen kan søkje helesedirektoratet om tilskot til etablering og drift av dagaktivitetstilbod til 
heimebuande personar med demens. Tilskot i 2018 er 30 % (kr 75.000,-) per plass, og i 2019 er det 
forslag om auke til 50 % (kr 125.000,-) i tilskot per nye plass. For å få tilskot er det krav at brukarar av 
dagtilbodet skal ha demensdiagnose eller det skal planleggast for utgreiing av demens. 
 
Etableringa av nye plassar for dagaktivitet heimebuande med demens har vore fremja i 
økonomiplanar i fleire år, no seinast i kommunestyret juni 2018. Tiltaket har til no ikkje vore 
prioritert i årlege budsjett.   
 
Er dette godt nok med tanke på det varsla lovkravet frå 1. januar 2020? 
Om Meland kommune skulle halde fram som eigen kommune etter 1.1.2020 er dagens drift 
(bemanning og kompetanse) av dagsentertilbod vurdert å ikkje vere tilstrekkjeleg til å imøtekome 
lovkrav frå 1.1.2020.  Vidare vil lokale (kapasitet) vere for lite til å romme både heimebuande med 
demensdiagnose og andre noverande brukargrupper.  

 
Kva planar har Meland kommune for å førebu eit tilbod som er innanfor det varsla lovkravet frå 1. 
januar 2020? 
Meland, Radøy og Lindås vert Alver kommune frå 1.1.2020. I samband med kommunesamanslåinga 
er det starta fleire organisasjonsprosjekt der føremålet mellom anna er å samordne tenesteyting 
mellom dei tre eksisterande kommunane, samt å avklare rammer for prosjektet i planleggingsfasen 
fram til desember 2018. Desse vert styrte innan kvart hovudområde (helse- og omsorg osb.) og 
vidare per teneste (t.d. heimeteneste, sjukeheim o.l.).  

Her vil ein mellom anna kunne kartlegge og vurdere driftsmodell, lokalisering og kapasitet for 
dagaktivitetstilbod for heimebuande personar med demens i Alver kommune frå 2020.  Men for tida 
vil lova sine minimumskrav vere stetta frå 1.1.2020 i nye Alver kommune.  

Så vil eg trekkje fram det flotte tilbodet Lindås kommune har for heimebuande demente i Alversund. 
Dette fekk regionrådet ein presentasjon av førre fredag. Her har vi eit kjempeflott tilbod som eg 
tenkjer vil vere ein god modell for korleis ein kan utvide tilbodet og til dei som i dag bur i Radøy og 
Meland.  «Best practice» har vore eit omgrep som har vore brukt i kommunesamanslåinga, og det 
trur eg absolutt vi har i dette tilfellet.  

Til slutt vil eg peike på kvifor ordføraren, og gjerne eit stort fleirtal i kommunestyret, stemte ja til å 
byggje nye Alver kommune. Noko av det viktigaste som vart peika på var evna til å byggje sterkare 
fagmiljø og kunne tilby betre tenester til innbyggjarane. Eg tenkjer at dette temaet er eit godt døme  
på at vi vil kunne tilby eit eit betre tilbod til innbyggjarane saman i Alver kommune enn det gjerne 
Meland kommune kunne tilbydd på eiga hand frå 1.1.2020. 

Frekhaug, 31. oktober 2018 

Øyvind H Oddekalv 
ordførar 

 

https://www.meland.kommune.no/dagsenter-for-eldre.301102.nn.html
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