
Fra: Flaatten, Karianne [mailto:fmhokfl@fylkesmannen.no]  
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Til: postmottak@askoy.kommune.no; Post Austrheim; post@etne.kommune.no; 

fitjar@fitjar.kommune.no; postkasse@fusa.kommune.no; postmottak@granvin.kommune.no; 
postmottak@kvam.kommune.no; Post Osterøy; postmottak@oygarden.kommune.no; Postmottak 

Fedje; Post Masfjorden kommune; Postmottak Meland; post@odda.kommune.no; Postmottak Radøy; 
post@stord.kommune.no; postmottak@sveio.kommune.no; postmottak@voss.kommune.no; 

Postmottak Austevoll; postmottak@bergen.kommune.no; postmottak@eidfjord.kommune.no; 
postmottak@fjell.kommune.no; post@kvinnherad.kommune.no; Postmottak Lindås; postmottak@os-

ho.kommune.no; postmottak@ullensvang.herad.no; postmottak@bomlo.kommune.no; Postmottak 

Modalen; postmottak@sund.kommune.no; postmottak@ulvik.kommune.no; 
post@jondal.kommune.no; postmottak@samnanger.kommune.no; Postmottak Vaksdal; 

post@tysnes.kommune.no 
Emne: Informasjon om reseptfritt sal av jodtablettar i apotek 

 

Informasjon om reseptfritt sal av jodtablettar i apotek 
 
Det meste av Helsedirektoratet sitt lager av jodtablettar er no distribuert til kommunane. Dette er 
tablettar som skal oppbevarast i kommunane eller der barn og unge oppheld seg på dagtid. Desse 
tablettane er ikkje meint for oppbevaring i enkelte husstandar.  
 
Det er no mogleg å kjøpe jodtablettar reseptfritt på apotek frå 01.11.2018 for lagring heime. Det er 
tilrådd at vaksne under 40 år, gravide, ammande og familiar med barn skal ha jodtablettar heime.  
 
Vi viser elles til vedlagd skriv frå Helsedirektoratet med informasjonsskriv: 

 «Jodtabletter ved atomulykker»  

 «Jodtabletter ved atomhendelser – medisinsk informasjon til helsepersonell» 

 
Vi ber om at denne informasjonen vert formidla vidare til helsestasjonar og fastlegar. 

 

Med helsing 

 

 

 

Helga Arianson 

 

 

 

Karianne Flaatten 

Fylkeslege assisterende fylkeslege 
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