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Om deltakelse i European School Survey Project - ESPAD  
Spørreundersøkelse blant skoleelever om bruk av tobakk, alkohol og narkotika 
 
I 1995, 1999, 2003, 2007, 2011 og 2015 ble det gjennomført spørreskjemaundersøkelser i 36 
europeiske land, deriblant Norge, om bruk av tobakk, alkohol og narkotika blant 15-16 - åringer. 
Undersøkelsene gjør at en kan følge utviklingen i Europa når det gjelder ungdoms bruk av de 
ulike substansene.  
 
Våren 2019 skal det foretas en ny slik undersøkelse. Den koordineres av European Monitoring 
Centre for Drug and Drug Addiction (EMCDDA) som er EUs overvåkningsorgan for narkotika. 
Omkring 40 land forventes å delta. Det samme spørreskjemaet vil bli brukt i alle de deltakende 
landene.  
 
I Norge omfatter undersøkelsen elever i 10. klasse på ungdomstrinnet. Folkehelseinstituttet (FHI) 
har på oppdrag fra Helse og omsorgsdepartementet fått tildelt ansvar for den norske delen der 200 
- 300 tilfeldig valgte 10. klasser i ungdomsskolen blir trukket ut til å delta. Rent praktisk vil 
undersøkelsen foregå ved at elevene i de utvalgte klasser besvarer et elektronisk spørreskjema i en 
skoletime. FHI vil gi nærmere informasjon til skolene om hvordan undersøkelsen skal 
gjennomføres. Kunnskapsdepartementet anser undersøkelsen som viktig, og ber de 
skolene/klassene som blir trukket ut, om å stille seg positive til deltakelse. 
  
Med hilsen 
 
Ann Helen Elgsæther (e.f.) 
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