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Emne: SV: Folkehelseoversikt og planstrategi

Kategorier: Rød kategori

Hei,
Det viste seg å vere ein feil i den eine lenka som vart sent ut. Her skal vere riktig:

https://www.vlfk.no/splitter-nye-funn-om-utviklinga-i-vestland-omradet/(Statistikk og
utviklingstrekk)

Venleg helsing

Aina Haugstad
seniorrådgjevar
Regionalavdelinga | Seksjon for forsking, internasjonalisering og analyse

Tlf: 977 00 413
www.hordaland.no

https://www.vlfk.no/splitter-nye-funn-om-utviklinga-i-vestland-omradet/
http://www.hordaland.no/
http://www.hordaland.no/
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Emne: Folkehelseoversikt og planstrategi 
 
Til alle kommunekontaktar innan folkehelse, planlegging og kommuneoverlegar 
 
No som valet er overstått er det tid for å arbeide fram ny planstrategi. Vi registrerer at arbeidet med 
folkehelseoversikt er godt i gang i kommunane og vi håpar at de har den kunnskapen og støtta de 
treng for å komme i mål på ein god måte. 
 
Hordaland fylkeskommune og Sogn og Fjordane fylkeskommune har i samarbeid arrangert to ulike 
workshopar som ledd i vår støtte til kommunal folkehelseoversikt. Begge vart arrangert fleire gonger. 
Som utgangspunkt for workshopane var eit mål om å rydde prosessen til trinnvise steg, slik at 
arbeidet ikkje skulle bli for omfattande. Til saman har 84 personar delteke på workshopane og 35 
kommunar har vore representerte. 
 
Den første workshopen handla om statistikk: uthenting og bearbeiding av data frå ulike 
statistikkbankar. Denne bygde på mal for folkehelseoversikt (https://www.hordaland.no/nn-
NO/folkehelse/verktoy-for-folkehelseoversikt-i-kommunene/) og tanken om at ved hjelp av 
strukturerte spørsmål, skal ein lettare kunne finne fram til riktig statistikk for kommunen. Den andre 
workshopen handla om å forstå tala og gjennom diskusjon med andre deltakarar få hjelp til betre å 
forstå utviklingstrekk i eigen kommune. Vår erfaring er at diskusjonane har vore interessante og 
lærerike for alle involverte. 
 
I tillegg til workshopane, har det blitt produsert ei rekke rapportar og anna materiale det siste 
halvtanna året som er av relevans for arbeidet med folkehelseoversikt og planstrategi. Under er ei 
liste over dei vi meiner er mest relevante. Navnet i parentes er kontaktperson dersom de har 
spørsmål (epost i kopifeltet). 
 

•       Folkehelseoversikt Vestland (Aina) 
•       Vestland - Statistikk og utviklingstrekk (Aina) 
•       Risikoindeks for folkehelse 2019 (Stian) 
•       Fylkesprognosar 2019 – Befolkning  (Lasse) 
•       Fylkesprognosar 2019 - Bustadbehov (Lasse)  
•       Utfordringar for fylket og for regionane (Synnøve) 
•       Sårbarheitsindeks for næringsliv (Stian) 
•       Folkehelseundersøkelsen i Hordaland (Aina) 
•       Folkehelseundersøkinga i Sogn og Fjordane (Aina) 

 
•       Det har og blitt laga eit sett med indikatorar basert på berekraftmåla som del av det regionale 

arbeidet. Her er det også lagt inn indikatorar på kommunalt nivå der det finst. Dette er laga 
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som eit stort rekneark og egner seg difor ikkje til utsending. Vedlagt ligg eit bilete av
indikatorane og utforminga. Dersom de ønsker meir informasjon, eller ønsker tal for eigen
kommune, kontakt Stian.

• Vedlagt ligg og ei oppsummering frå siste workshop. Dette er i stikkordsformat, men gir eit
innblikk i kompleksiteten i dei temaa som vart diskuterte. Overskriftene er laga av oss i eit
forsøk på å strukturere det som vart diskutert.

Vi vonar desse rapportane vil kome til nytte i arbeidet dykkar.
Ta kontakt dersom noko er uklart eller dersom de ønskjer å diskutere vidare bruk av rapportane i
folkehelseoversiktsarbeidet, Aina Haugstad. Epost: aina.haugstad@hfk.no, telefon 977 00413.

Venleg helsing

Kathrin Jakobsen
Seksjonsleiar
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