une i Alrek helseklynge



Hva er Alrek helseklynge?
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INFORMASJON OM FORSKINGSPROSJEKTET

RUSFOREBYGGING RETTA MOT UNGE | BERGEN KOMMUNE

Deltakelse i fokusgrupper for forskningsprosjekt orri'-

rusforebygging

Vi vil glerne ot ungdommer med kjennskap M utekontakten skal delta | on
gruppediskusion om rusforedbyggng. Der vl vi stille spersmal som handier om us
rusforebyggng og Utekontaklen sit arbemd For eksempel Hva mener dere at ungdom

Olin Blaalid

Nytt hjelpetilbud til

Gir rad til reftbasienter

Over 1600 bergensere far kreft arlig. Kommunen har tre kreft-
koordinatorer som kan gi rad til deg som har fatt en diagnose.

Stadig flere far kreft, flere overlever
kreft og flere lever lenger med sin
diagnosc. Bare i Bergen er det mer
enn 1600 nye krefttilfeller arlig.

Kreftforeningen bidrar
Kreftforeningen dekker en vesentlig
del av kostnadene for stillingene.

~ Erfaringenc fra de rundt 210

Oldeide = kommunene i landet som har ctablert
1a¢ ut av A ha kontakt med Utekontakien? TR arn. ungae o AdAMIIer e keiiordinsore kreftkoordinatorfusksjon e s
<z - A b Hosten 2016 utvidet Bergen kommu- | gode. Med tre kreftkoordinatorer
00 RIS Sentornt ne ordningen med k i Bergen k er tilbudet et
Som deltaker irenger man ikke & dele per hge erfannger, men Wi vil gjerne at man Dot payhologake Barne- og familiehjelpen er Bergen sitt nye tilbud til barn fra en til tre personer. Anne Maric viktig bidrag i arbeidet med 4 sikre
fortedier generelt om tanker man har om disse temaene. Vi vil bruke en bandopplaker fabuttet t og unge som trenger noen & snakke med. Vallestad, Lilly Sofic Robertstad og | kreftpasienter og deres parerende

under deskusjonen for & hjelpe oss & huske hva som bk sagt

Fokusgruppa il vore | ca. 2 imer 09 der vil vanre 6.8 personer | alderen 16 o9 cppover

Univarsitet | Bergen

sporamal?

Psykolog Maria Lovvik Norheim og kon-
stituert direktor i Etat for barn og familic,

Nina Bolstad (1il hoyre pa bildet), startet

denne uken Barne- og familichjelpen. Den

Bame- og familichjelpen tilbyr blant
annet kurs til foreldre som har behov for
ckstra stotte i foreldrerollen. Det finnes

Ester Maric Weloy (bilder) har alle

god krefltomsorg, sier Geir Vangsnes,

lang erfaring som krefisykepleiere.
De samarbeider med ulike helsetje-
nester for a sikre at krefisyke blir

Distriktskontor Bergen,

v sd cgne for barn og unge som
Ao de " K 3500 1o matkostn. akt 0gsa cgne grupper 8 ung ivarctatt pa cn god mate. I tillegg il | Her tar du kontakt
o akere e 200.- i kompensa of resse 09 matkostnader Olin OldeideGuib. no b nye tjenesten tilbyr hjelp til ur}gdom. bam, | kjenner seg urolige og engstelige. 4 jobbe med fagutvikling i kommu- Onsker du 4 komme i kontakt med
™ le familier og gravide, og er en forlengelse av n nens tjencster, tilbyr de radgivning kreftkoordinatorene? Ring telefon
Fokusgruppe 1 Torsdag 7 september 18 00 - 20.00 | Utekontakien sine lokaler I 924 helsestasjon og skolchelsetjencste. Slik kan du ta kontakt o veiledning til personcr med kreft | 55 56 53 89 eller mobil 408 03 883
sssin o . . Finn Bamne- og familichjclpen pa og deres parorende. Barn og unge Du kan ogsd sende e-post til
Fokusgruppe 2 Torsdag 14 september 18 00 - 20 .00 1 Utekontakten sne lokaler e Kurstilbud til foreldre bergen kommune.no/BFH og kontakt oss pirorende har serig prioritet. De Rrefitocndinatr@bergeniovinueienc
Bam og ungdom som trenger noen & snakke | dirckte. Du kan ogsa sporre helsesoster pd - jopher ogsd med 4 hiclpe dem som
med, eller familicr som onsker rad og vei- | skole cller helsestasjon om oss. Bor ovectewd krelt
Det er trivilhg & delta og du kan velge & trekke dog s lenge studien piglr | sike ledning, kan henvende seg dirckie, uten &
titelier 54 vil alie opplysninger b slettet med en gang Ingen ansatte fra utekontakten ga via fastlege cller helsesoster,
wil delta 1 fokusgruppen Om du veiger & deila | studien vil det ikke ho noen e Velkommen il dagsentertjenestens JUIemarked
" Dagsentrene har jobbet hele dret med &
konsekvenser for ditt forhold med Utekontakien Om du deltar 1ar du en anledning Ul & Hestens kurs for pargrende til personer med afasi 1808 fine ting som i skel selge pd jule-
st din mening og bidra med kunnskap om hvordan ungdom tenker om rusforedbygong A o pitaan risrivion v afiel, B dot kinee- :"F‘y'"l‘;:: i :::;‘::’1’: ﬁfe‘::'b:“";f
kvenser for hele familien. Mange parorende 1100-1900 og torsdag 15, november ki
asember opplever at de ikke ailtid far den hjelpen og stet. 1100-1400. Kom og kiep fine ting t4 deg
s = ten som de trenger. Samtidig er det mange som selv eller t4 julegaver. Vi har keramkk

)5 trenger & utveksie erfaringer med andre som har
opplevd noe tisvarende. Bergen voksenoppienng
amangerer n kurs for parerende med 1o kvelds-
samlinger, der temaene er kommunikasjon med
afasirammede, og hva det innebzerer & vare
pérorende. | lopet av kurset er malet at parorende
skal fa okt kunnskap om afasi, fa innsikt i tilrette-

ullprodukter, strikkenisser, stopte Iys, kort,
pynteting,

o koselige smating. Kafeen er ogsa apen

Kun kontant betaling. | 4 kan dere ogsa fa muligheten ti & treffe oss pa Bergen

julemarked pa Festplassen. mandag til torsdag kI 1000-2100 i uke 50 og 51

drag, kulturinnsiag og
utdeling av frvilligpris. Du
far blant annet oppleve det
unge gitartalentet Nikolai




Partnere og fagmiljg som skal inn i klyngen
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Folkehelseinstituttet

BERGEN
KOMMUNE

Institutt for global helse og samfunnsmedisin,
UiB
Senter for omsorgsforskning, HVL
Psykologisk fakultet, UiB:

« HEMIL

« Institutt for klinisk psykologi
NORCE:

* Nasjonalt kompetansesenter for

legevaktsmedisin

» Allmennmedisinsk forskningsenhet

Byradsavdeling for helse og omsorg, Bergen

kommune



Visjon

«et iInternasjonalt kraftsentrum som skal skape

Innovative helse- og omsorgslasninger i oo
- 9 9
; . * o
primaerhelsetjenestene for hele o
mennesket, ved hjelp av fremragende forskning og
utdanning, fullverdige praksisarenaer og tverrfaglig Alrek he]sek]ynge

samhandling. FOrebygging og Igsninger for 8 mate

fremtidens TOI kehelseutfordringer skal ha saerlig

N fokus.»
{1y BERGEN
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Hvorfor deltar BHO?

Visjon og mal




Organisering,
forvaltning,
samhandling

Hvorfor deltar BHO? Faglighet og

Omsorg med kunnskap

it | sykefraveer

Kompetgnsep\lani’ Bruker-
. medvirkning

porins Seniorplan - Ny plan mot
aringsuticast i

Plan for tjenester Folkehelsepers vold i naere
L R e pektiv relasjoner

for e ag unge ag Samcrore: Scrger J0'& 000

Bergens barn




Hva far forskerne tilbake?

Sykehjem, Ergo/fysio,
hjemmesykepleie,
psykisk helse og
utviklingshemmede

Sykehjem
Tjeneste:
Fagsystem: ’
GBD
Data: .
EPJ

Kommu-
nikasjon:

Dips
Com

Konsernfelles
systemer:

Konsernfelles
infrastruktur:
IKT-drift
teknologi-
stotte:

BERGEN
KOMMUNE

Helsestasjon,
skolehelestjeneste og
ungdomshelsetjeneste

HS Pro

Barnevern

ODA Familia vakt-
data

Legevakt

imesVisionPolkSpirare

Fengsels-
helsetjeneste,
straxhus og
frisklivssentral

7l

en

Vision

Innbygger-
dialog

S
2

Portal

Spesialist-

Fastlege N
helsetjeneste

Infodoc /
annet

EPJ /
PAS

==

terne
s eResept -t
o ‘ ‘ ID porten mpo-
- anter
eMeldings-
tjeneste Altinn
Kjerne- .
journ Digital
== post

Personinfo P »'%, Matrik-
© (folkeregister) Oi-' A
o

...kvalitative OG kvantitative data



Bygget og borgertunet

For samarbeid, bedre tjenester, innbyggerinvolvering




Borgertun: Et rom som skal romme mye

\: BERGEN

KOMMUNE

o Samfunns- Fengsels- |
Folkehelse medisin helset].

Bergen Legevakt KA
Sykehjem

Smitte-vem Friskliv Tilsyn

Hjelpe-

Hjemmebaserte ienester il

Tjenester til utviklingshemmede

Bam og unges
psykiske helse

Skjenkekontor

Ergofigsio

Samhandling

Skolehelsed
helsestasjon
SEIEVE

Ernaering
Tannhelse
Forebygging
E-helse
Kvalitetsstyring
Pasientsikkerhet
Prioritering

Nytte av tiltak
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Hva far forskerne tilbake?

Kontorlandskap i 3. etasje

» 21 arbeidsplasser - aktivitetsbasert
* Tre multirom

» Sosial sone

* Mgterom (felles)

=T T 7

R Faste milja:

| « USHT
« Enhet for sykehjemsmedisin
» Regionalt forsnkingsorgan

Fleksibel bruk

* Prosjekter (eks. FolkeKommune)

» Sgknadssamarbeid

Mgater og workshops (Borgertun ogsa aktuelt)
Offentlig Ph.D

Kunnskapskommuneradgivere
Heltid/deltid/perioder

BERGEN
KOMMUNE




Oppholdsrom og

Legekontor HVL omsorgsteknologilab Borgertun !
hovedinngang
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kantine,| |

Varelevering

kaffebar,
bakeri | |
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i T Utforming og
i B Il i
R ; plassering
. 3 L ohabeldied O OO
| “’\J‘ erEE O o | « Pa plan 1
= s = /_/ sl N w 10
TETEK 8HEAY | heid
g Jiw=== | . HEHBBS W Jgrel  Lagerloppbevaringsrom 13,6 m2
AT % % % a % » Skyvedgrer mot tilstagtende
T O000o mgterom (16 m2) og landskap
%%; U U l| j]:j (24,4 m2)
| = = h » 4 «touch down» arbeidsplasser
= L= — IO « Tilstatende multirom 5,7 m2
HVL ||| =5 « VVed siden av kantine, kaffebar,
| e puig ﬁ_ljj barkeri
. | * Neerhet til sosial sone med flere
: VL ' toalett
Az | | T * Tekjokken rett utenfor
.;f W o Pt . | —— . Omsorgsteknologilaben (HVL) og
| = i ‘ —T—F— _F“"’*_ === ’ﬁ legekontor pa samme plan
- Apen garderobe




Workshop, seminar, organisasjoner,
lag, musikk, kunst

Kompetanseheving som apner for
FoU

Tjenesteutvikling som apner for
FoU

Tjenesteinnovasjon ansatt
FoU

Forskningsdrevet
tienesteinnovasjon:
bruker, ansatt, FoU

BERGEN
KOMMUNE

Konseptutkast for
Borgertunet

Ideen:

Kjerneaktiviteter som vil bli
prioritert er aktiviteter med formal a
understgtte forskningsdrevet
tienesteinnovasjon, i samvirke
mellom bruker, ansatt og
forsker/student

Deretter prioriteres
tienesteinnovasjon mellom ansatte
og forskere/studenter

Dernest tjenesteutvikling som
apner/inviterer for forsker- eller
studentinvolvering

OoSV...

2020/2021 blir et testar



Synergi for Kunnskapskommunene?

Innspill?
Alrek helseklynge
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