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Fritt valg av fysioterapeut med parkinsonkompetanse 
 
Landsmøtet i Norges Parkinsonforbund anbefaler at regjeringen innfører «Fritt valg av 
fysioterapeut». Det vil være et bidrag av betydning for hver enkelt med Parkinsons 
sykdom samt svært god samfunnsøkonomi. 
 
Tilpasset og kunnskapsbasert behandling og oppfølging fra fysioterapeuter med 
parkinsonkompetanse er helt sentralt for at mennesker med parkinson skal kunne 
opprettholde et best mulig funksjonsnivå og livskvalitet.  
 
Parkinsonrammede må velge en fysioterapeut med kommunal driftsavtale for å få refusjon. 
Dagens ordning gir ingen garanti for nødvendig parkinsonkompetanse hos fysioterapeuten 
eller kvalitet i behandlingen. 
 
Det er positivt at antallet fysioterapeuter med parkinsonkompetanse er økende.  
Parkinsonrammede opplever å måtte velge bort kompetente fysioterapeuter fordi de ikke 
har driftsavtale.  
 
Landsmøtet i Norges Parkinsonforbund mener mennesker med parkinson fritt må kunne 
velge fysioterapeuter som er kompetente, dedikerte og interesserte.  
 
Landsmøtet i Norges Parkinsonforbund oppfordrer kommune-Norge til å engasjere seg aktivt 
og bidra til å øke parkinsonkompetansen blant alle landets fysioterapeuter.  
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Informasjonskonsulent Sverre Nilsen i Norges Parkinsonforbund. 
 
Mobil: 975 74 270  
 
E-post: sverre.nilsen@parkinson.no 
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