
28.11.20 19 

• HELSE  BERGEN 
( Haukeland Universitetssykehus 

Klinikk psykisk helsevern for barn og unge 

BUP Nordhordland 

Meland kommune 

Deres ref.: Vår ref.: 22.11.19 

Rusmisbruk på ungdomsskolene i Meland. 

BUP Nordhordland har siste året fått henvist en rekke ungdommer hjemmehørende i Meland 

kommune. 

I samtaler med ungdommene og annen kartlegging av årsaker til deres vansker, har vi fått 

opplysninger om at det forekommer bruk av rusmidler på skolene i skoletiden. 

Det synes å være et press fra enkelte elever overfor medelever i skoletiden, om at de skal 

prøve rusmidler. Dette er et press som, opplevd fra BUP, bl.a. resulterer i at skolemiljøet blir 

utrygt og skaper grobunn for at ungdommer utvikler psykiske lidelser. 

I kontakt med foreldre til pasienter uttrykke disse den samme bekymringen for skadene et 

negativ og rusbelastet miljø kan resultere i. 

For BUP sin del er det begrenset hvilken effekt vår helsehjelp kan gi, dersom det som utløser 

og opprettholder vanskene er knyttet til et miljøproblem på ungdomsskolene. Endring av dette 

krever innsats fra kommunen både generelt og rettet om enkeltelever. 
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Monica Sture 

Seksjonsleder 
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