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Til deg som skal ta medikamentell hjemmeabort

Medikamentell abort blir gjort ved hjelp av tablettene Mifegyne og
Cytotec. Mifegyne stopper svangerskapet, og denne tabletten tar
du pa legekontoret. Aborten fullfgres ved at du tar Cytotec
tabletter hjemme. Cytotec gjgr at innholdet i livmoren stgtes ut.

SAMMENDRAG
Dato | Hvor og ndr Hva
Du tar Mifegyne pa
Forste dag (legekontoret) legekontoret.

Du setter Cytotec i skjeden
kl. 08:30, og vil da abortere i
Igpet av 4-6 timer.

To dager senere (hjemme) Du blir oppringt fra

legekontoret ca. kl. 13:00 for
a hgre hvordan det gar.

To uker senere
(legekontoret)

Etterkontroll.

SLIK FOREGAR PROSESSEN

Farste dag

Abortprosessen er i gang nar du har tatt den fgrste tabletten
(Mifegyne) pa legekontoret. Du kan f litt blgdinger og
magesmerter de neste dagene, men ikke alle far det. Noen kan
oppleve a abortere som fglge av Mifegyne. Dersom det skjer, skal
du ta kontakt med legekontoret.

To dager senere/abortdagen
Fralegekontoret har du fatt med deg disse medikamentene:
= Til 3 sette i skjeden: Cytotec 0,2 mg, 4 tabletter + 2 ekstra.
= Til 4 svelge:
o Paracet 500 mg, 6 tabletter (smertestillende).
o Diclofenac 50 mg, 4 tabletter (smertestillende).
o Afipran 10 mg, 3 tabletter (kvalmestillende).

d.ﬂu Helsedirektoratet

Dagen du skal fullfgre aborten hjemme skal du ikke vaere alene,
men ha noen hos deg, for eksempel kjaereste, venn eller familie.
1. Start med a late vannet slik at blzeren er tom.
2. Sett fire tabletter Cytotec i skjeden kl. 08:30.
3. Svelg to tabletter Paracet og to tabletter Diclofenac mot
smerte, og en tablett Afipran mot kvalme.
4. Du blir ringt opp av helsepersonell fra legekontoret ca. K.
13.00 pa selve abortdagen fordi vi vil hgre hvordan det gar
med deg.

Det er vanlig at det tar 4-6 timer fra du setter Cytotec i skjeden, til
du har abortert. Om du ikke har abortert etter 4-6 timer legger du
2 tabletter Cytotec under tungen.

Du kan spise og drikke som du vil, og leve sd normalt som mulig.
Det er en fordel & holde seg i aktivitet, da det kan fa fortgang i
prosessen og hjelpe mot smerter.

Smerter og blgdning pad abortdagen

Du kan fa sterke menstruasjonssmerter, spesielt nir kroppen er i
ferd med a stgte ut innholdet i livmoren. Det er ogsa normalt at du
far blgding med blodklumper (koagler), og du mé vaere forberedt
pa at du blgr kraftigere enn ved en vanlig menstruasjon. Vanligvis
har du nok smertestillende med de tablettene du allerede har tatt.
Etter 3-4 timer kan du ta nye smertestillende dersom du har
behov for det. Da tar du to tabletter Paracet og 1 tablett
Diclofenac. En varmeflaske pa magen kan ogsé hjelpe mot
smerter.

To uker senere
Du har fatt avtale om kontrolltime om 2 uker.

Dato:

Klokkeslett:

4“ Helsedirektoratet



