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T
il 

deg 
som

 
skal

 ta
 m

edikam
entell 

hjem
m

eabort

M
edikam

entell 
abort 

blir 
gjort 

ved 
hjelp 

av tablettene 
M

ifegyne 
og

C
ytotec. 

M
ifegyne 

stopper 
svangerskapet, 

og denne 
tabletten 

tar
du på legekontoret. 

A
borten 

fullføres 
ved 

at du tar 
C

ytotec
tabletter 

hjem
m

e. 
C

ytotec 
gjør 

at innholdet 
i livm

oren 
støtes 

ut.

SA
M

M
E

N
D

R
A

G

D
ato 

H
vor 

og når 
j H

va

D
u tar 

M
ifegyne 

på
le 

ekontoret.

D
u setter 

C
ytotec 

i skjeden
kl. 08:30, 

og vil da abortere 
i

lø 
et av 4-6 

tim
er.

D
u blir 

oppringt 
fra

legekontoret 
ca. kl. 13:00 

for

å høre 
hvordan 

det 
_år.

Første 
dag 

(legekontoret)

T
o dager 

senere 
(hjem

m
e)

T
o 

uker 
senere

le 
ekontoret 

E
tterkontroll.

SL
IK

 FO
R

E
G

Å
R

 PR
O

SE
SSE

N
Første 

dag
A

bortprosessen 
er i gang 

når 
du har 

tatt 
den 

første 
tabletten

(M
ifegyne) 

på legekontoret. 
D

u kan 
få litt 

blødinger 
og

m
agesm

erter 
de 

neste 
dagene, 

m
en 

ikke 
alle 

får 
det. 

N
oen 

kan
oppleve 

å abortere 
som

 
følge 

av M
ifegyne. 

D
ersom

 
det 

skjer, 
skal

du ta 
kontakt 

m
ed 

legekontoret.

T
o dager 

senere/abortdagen
Fra 

legekontoret 
har 

du 
fått 

m
ed 

deg 
disse 

m
edikam

entene:
I

 T
il å sette 

i skjeden: 
C

ytotec 
0,2 

m
g, 4

tabletter
 +

 2
 ekstra.

I
 T

il å svelge:
o 

Paracet 
500 

m
g, 

6 tabletter 
(sm

ertestillende).
o 

D
iclofenac 

50 m
g, 4

tabletter 
(sm

ertestillende).
o 

A
fipran 

10 m
g, 

3
 tabletter 

(kvalm
estillende).

V
“ 

H
elsedirektoratet

D
agen

 d
u

 skal 
fullføre 

aborten 
hjem

m
e 

skal 
du 

ikke 
væ

re 
alene,

m
en 

ha 
noen 

hos 
deg, 

for 
eksem

pel 
kjæ

reste, 
venn 

eller 
fam

ilie.
1. Start 

m
ed 

å late 
vannet 

slik 
at blæ

ren 
er tom

.
2. 

Sett 
fire 

tabletter 
C

ytotec 
i skjeden 

kl. 08:30.

3. Svelg to tabletter 
Paracet 

og to tabletter 
D

iclofenac 
m

ot
sm

erte, 
og en tablett 

A
fipran 

m
ot 

kvalm
e.

4. D
u blir ringt 

opp 
av helsepersonell 

fra legekontoret 
ca. kl.

13.00 
på selve 

abortdagen 
fordi 

vi vil høre 
hvordan 

det 
går

m
ed 

deg.

D
et 

er vanlig 
at det 

tar 
4-6 

tim
er 

fra 
du 

setter 
C

ytotec 
i skjeden, 

til
du 

har 
abortert. 

O
m

 du 
ikke 

har 
abortert 

etter 
4-6 

tim
er 

legger 
du

2
 tabletter 

C
ytotec 

under 
tungen.

D
u kan 

spise 
og drikke 

som
 

du vil, og leve 
så norm

alt 
som

 
m

ulig.
D

et 
er 

en fordel 
å holde 

seg 
i aktivitet, 

da 
det 

kan 
få fortgang 

i
prosessen 

og hjelpe 
m

ot 
sm

erter.

Sm
erter 

og 
blødning 

på 
abortdagen

D
u kan 

få sterke 
m

enstruasjonssm
erter, 

spesielt 
når 

kroppen 
er i

ferd 
m

ed 
å støte 

ut innholdet 
i livm

oren. 
D

et er også 
norm

alt 
at du

får bløding 
m

ed 
blodklum

per 
(koagler), 

og du m
å væ

re 
forberedt

på 
at du blør 

kraftigere 
enn 

ved 
en vanlig 

m
enstruasjon. 

V
anligvis

har 
du 

nok 
sm

ertestillende 
m

ed 
de tablettene 

du 
allerede 

har 
tatt.

E
tter 

3-4 
tim

er 
kan 

du ta nye 
sm

ertestillende 
dersom

 
du 

har
behov 

for 
det. 

D
a tar 

du 
to tabletter 

Paracet 
og 1 tablett

D
iclofenac. 

E
n varm

eflaske 
på 

m
agen 

kan 
også 

hjelpe 
m

ot
sm

erter.

T
o 

uker 
senere

D
u 

har 
fått 

avtale 
om

 
kontrolltim

e 
om

 2
 uker.

D
ato:

K
lokkeslett:

T
H

 
H

elsedirektoratet


