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Korrigering av eventuelle mangler ved IPLOS-rapporteringen av habilitering og
rehabilitering utenfor institusjon i kommunene

Forelgpige tall fra IPLOS- registeret (2014) viser at 209 kommuner ikke har registrert
mottakere av tjenesten habilitering og rehabilitering utenfor institusjon. (vedlegg 1)

Vi trenger palitelig statistikk

Statistikken viser at habilitering og rehabilitering utenfor institusjon er en tjeneste som
synker pa landsbasis til tross for nasjonal satsing pa omradet. Nasjonale politiske mal for
helse- og omsorgstjenestene tydeliggjar at habilitering og rehabilitering skal styrkes.
Regjeringen har ogsa sagt at de i forbindelse med statsbudsjettet for 2016 skal legge frem
en opptrappingsplan for feltet. Helsedirektoratet starter ogsa i 2015 arbeidet med & utvikle
nasjonale kvalitetsindikatorer for habilitering og rehabilitering. Data fra IPLOS-registeret
forventes a bli brukt i nye nasjonale kvalitetsindikatorer pa omradet. Det er derfor sveert
viktig at vi har palitelige aktivitetsdata.

Er statistikken riktig?
Mange kommuner har satt i gang med hverdagsrehabilitering. Dette er et

rehabiliteringstilbud i hjemmet, hovedsakelig til eldre. Representanter fra flere kommuner
har ved ulike anledninger sagt til Helsedirektoratet at de ikke registrerer disse tjenestene
som rehabilitering utenfor institusjon. Dermed kan det se ut som det er viktige tjienester i
kommunene som ikke fremkommer i noe statistikk. | tillegg vet vi eksempelvis at mange
kommuner har hatt tverrfaglige rehabiliteringsteam gjennom mange ar.
Rehabiliteringstjenester i hjemmet, herunder hverdagsrehabilitering, skal rapporteres til
IPLOS-registeret som «habilitering og rehabilitering utenfor institusjon».

Helsedirektoratets fagavdeling for habilitering og rehabilitering i kommunene, avdeling
minoritetshelse og rehabilitering, gjorde sommeren 2014 en spgrreundersgkelse i
kommunene. Her oppga omtrent halvparten av de mer enn 250 kommunene som
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besvarte, at de hadde et tverrfaglig habiliterings- og/eller rehabiliteringsteam, og hele 85 %
oppga at de tilbyr rehabilitering utenfor institusjon. Tallene i statistikken samsvarer dermed
ikke med kunnskap som Helsedirektoratet har fra andre kilder.

Det er derfor grunn til a tro at det pa dette omradet er tienester som ytes, men som ikke
rapporteres.

| figuren nedenfor ser vi hvordan nedgangen i tienesten habilitering og rehabilitering
utenfor institusjon fremkommer i statistikken i perioden 2007 - 2013.

Mottakere av habilitering og rehabilitering utenfor institusjon per 31.12. 2007-2013
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Kilde: IPLOS-registeret

Generelt om registrering og rapportering til IPLOS-registeret:
Folgende definisjon ligger til grunn, forskrift "7FOR-2011-12-16-1256" om habilitering og

rehabilitering, individuell plan og koordinator § 3.

“Habilitering og rehabilitering er tidsavgrensede, planlagte prosesser med klare mal og
virkemidler, hvor flere aktgrer samarbeider om a gi n@gdvendig bistand til pasientens og
brukerens egen innsats for & oppna best mulig funksjons- og mestringsevne,
selvstendighet og deltakelse sosialt og i samfunnet’”.

Rapporteringen omfatter rehabilitering og habilitering utenfor institusjon hvor tjienester som
skal rapporteres til IPLOS-registeret er integrert, uavhengig av hvordan kommunen har
organisert tienestene. Helsedirektoratet understreker at registreringen skal synliggjgre
tienestene til den enkelte bruker. Hvilke yrkesgrupper som yter tjenestene er i denne
sammenhengen underordnet. Dette presiseres fordi vi eksempelvis far spgrsmal om



hvorvidt ergoterapeuter og fysioterapeuter som profesjoner, skal rapportere «sine»
aktiviteter/tjenester til IPLOS-registeret.

Hva ma gjgres?
Helsedirektoratet ber alle landets kommuner om & gjennomga og eventuelt korrigere sin

registrerings- og rapporteringspraksis pa dette omradet slik at den er i overensstemmelse
med IPLOS-veilederen.

| vedlegg 2 finnes en utdypet veiledning pa hvordan habilitering og rehabilitering utenfor
institusjon skal rapporteres. Dette gjor vi ved eksemplifisering gjennom case. Vi viser case
bade innen rehabilitering og habilitering. Eventuelle sparsmal eller kommentarer bes sendt
oss pa post til iplos@helsedir.no

Vennlig hilsen

Hanne Narbuvold e.f.

avdelingsdirektar
Bente Moe
avdelingsdirektar

Dokumentet er godkjent elektronisk

Vedlegg:
Eksempler pa registrering av habilitering og rehabilitering utenfor institusjon.
Tallgrunnlag — habilitering og rehabilitering utenfor institusjon 2007 - 2013
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Figur 3.10. Mottakere av re-/habilitering i og utenfor institusjon. 2007-2013*
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Vedlegg
Hvordan skal habilitering og rehabilitering utenfor institusjon registreres?

Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon skal registreres med tidspunkt for start og slutt. | tillegg skal de deltjenester som inngar i prosessen registreres. Sa kan det
ogsa hende at brukeren mottar andre tjenester som ikke direkte inngar i habiliterings- eller rehabiliteringsprosessen. Eksempler pa dette kan veere sarstell og gvrige
behandlingstiltak.

Eksempel pa registrering og rapportering av rehabilitering utenfor institusjon:

Kari er 60 ar. Har nylig hatt hjerneslag, fra fgr en sterk astma. Har akkurat kommet hjem fra sykehus. Rehabiliteringsprosess er besluttet igangsatt og hun har takket ja til
koordinator. Det er innvilget tjenester som inngar i rehabiliteringsprosessen samt tjenester som ikke direkte inngar i denne. | oppstart gjennomfg@rte teamet en grundig
tverrfaglig vurdering og utarbeidet en plan. Funksjonstrening og opplaering i bruk av hjelpemidler med bistand fra tverrfaglig team i henhold til tverrfaglig
rehabiliteringsplan. Ergoterapeuten har gjennomfgrt en kartlegging av og bestilt hjelpemidler.

«Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon» Tjenester som ikke inngar i «rehabiliterings-pakken»
Tjenester som inngar i «rehabiliteringspakken»
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Helsetjenester i hjemmet: Praktisk bistand- Helsetjenester i hjemmet: P.raktislf bistand- daglige
4 timer oppleering: 1time gj¢remalz
» Fysioterapeut, ergoterapeut, sykepleier, helsefagarbeider... 2 timer »  Spl utfgrer sarstell 1time ) )
| (rehabiliteringsteam) gir opptrening > Tverrfaglig personell > Enhjemmehjelp stgvsuger
> Tverrfaglig vurdering driver oppl. i bruk av

o Medisinsk N\ nye hjelpemidler

o Kartlegging i forbindelse med hjelpemidler

o Funksjonsvurdering .

Koordinator

Ved innsending av data til IPLOS-registeret blir tiltakene /tjenestene over samlet og summert.

v

Slik framstar de tildelte tjenestene i IPLOS-registeret:

Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon (start og slutt)
Helsetjenester i hjemmet 5 timer (timer per uke- start og slutt)
Praktisk bistand opplaering 2 timer (timer per uke — start og slutt)
Praktisk bistand 1 time (timer per uke start og slutt)

VVVY



Eksempel pa registrering og rapportering av habilitering utenfor institusjon:

Ola er autist, 35 ar og bor i en kommunal leilighet i bofellesskap. Han har 1:1 bemanning store deler av dggnet. Personalet fra bofellesskapet fglger ogsa pa

dagaktivitetstilbudet. Personalet far veiledning av habiliteringstjenesten for voksne. Han har vedtak om bruk av tvang og makt i systematiske tiltak. Tiltaket er en del av en

stgrre koordinert tiltakspakke; tiltak igangsatt for a bygge opp atferd som kan erstatte atferd som ngdvendiggjgr bruk av tvang, og lite inngripende tiltak for a forhindre

situasjoner med utagerende atferd. Til sammen utgjar tiltak og tjenester en helhetlig tilnaerming til viktige aspekter ved Olas liv. Han har individuell plan og koordinator.

«Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon»
Tjenester som inngar i «habiliteringspakken»
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|\

Tjenester som ikke inngar i «habiliterings-pakken»

/
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med ernzeringarbeid i > Oppleering i daglige
forbindelse med cgliaki gjpremal etter plan der
mal er selvstendighet i
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> Aktivitetstilbud, Personalet fglger Individuell
plan og jobber etter de samme mal plan og
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\

Tvang i systematiske tiltak
Forebygge og begrense bruk av tvang

Forhindre at personen utsetter seg selv og andre for fare.

Ved innsending av data til IPLOS-registeret blir tiltakene /tjenestene over samlet og summert.

Slik framstar de tildelte tjenestene i IPLOS-registeret:

Dagaktivitetstilbud

Tvang i systematiske tiltak
Individuell plan
Koordinator
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Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon (start og slutt)
Helsetjenester i hjemmet 121,5 timer (timer per uke- start og slutt)
Praktisk bistand opplaering 10 timer (timer per uke — start og slutt)
Praktisk bistand 25 time (timer per uke start og slutt)

\

Praktisk bistand- daglige gjgremal:

25 timer

» Vasking av tgy, gulvvask, oppvask,
matlaging, sengetg@yskift, dusj og harvask




Eksempel pa registrering og rapportering av habilitering utenfor institusjon:
Elin er 12 ar, utviklingshemmet med Cerebral parese, bor hos foreldrene. Mor mottar omsorgslgnn og avlastning i kommunen. Elin har stgttekontakt. Habiliteringstjenesten

for barn i spesialisthelsetjenesten i samarbeid med helse- og omsorgstjenesten i kommune gir veiledning til personalet pa avlastningen og skolen. Elin har individuell plan

og koordinator. Hun mottar fysioterapi hjemme og pa skolen og/ eller tilbud i gruppe pa familiesenteret. Elin har epilepsi og far oppfelging fra statens senter for epilepsi.

Helse- og omsorgstjenesten i kommunen veileder skolen i medisinering for epilepsi og rutiner for oppbevaring av medisin. Ergoterapeuten i kommunen er involvert i ADL-

trening, utprgving og oppfelging av hjelpemidler som epilepsialarm og rullestol bade hjemme, pa skole og pa avlastningen.

«Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon»

Tjenester som inngar i «habiliteringspakken» som skal rapporteres til IPLOS-registeret

L.y |

Helsetjenester i hjemmet:

2 timer

» Fysioterapeut jobber med opptrening og
gvelser for a forebygge kontrakturer og
vedlikehold av funksjon. Veileder Kari, foreldre
og personalet pa skole og avlastning

Y \

Individuell plan og Avlastning
koordinator 20 timer

\

Tjenester som ikke inngar i
«habiliterings-pakken»
men som skal rapporteres til
registeret

Helsetjenester i hjemmet:

1time

» Ergoterapeut har gjort en grundig
funksjonsvurdering, spker og vurderer
ulike hjelpemidler.

\"

Stgttekontakt
3 timer

fglger til ridning

Ved innsending av data til IPLOS-registeret blir tiltakene /tjenestene over samlet og summert.

Slik framstar de tildelte tjenestene i IPLOS-registeret:

Individuell plan
Koordinator
Stpttekontakt 3 timer
Omsorgslgnn

VVVVVVYVY

V

Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon (start og slutt)
Helsetjenester i hjemmet 3 timer (timer per uke- start og slutt)
Rullerende avlastning i institusjon(timer per uke-start og slutt)

Omsorgslgnn

Tjenester som inngar i «habiliterings-
pakken»

men som ikke skal rapporteres til IPLOS-
registeret

/

Skolehelsetjeneste

Skole

Transporttjeneste ??
> 5dageri uken, til
og fra skole




Eksempel pa registrering og rapportering av rehabilitering utenfor institusjon:

Hamid er 32 ar, han bor i egen leilighet. Han far oppfglging av psykisk helseteam. Han far bistand fra miljgarbeiderteamet i kommunen til oppleaering i daglige gjgremal,

oppfelging av ernaeringsplan. Han har vedtak om aktivitetstilbud i kommunen 1 gang i uken, arbeid i tilrettelagt bedrift 2 dager i uken, stgttekontakt 3 timer i uken og har

individuell plan og koordinator. Han deltar ogsa i tilbudet «aktiv pa dagtid».

«Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon»
Tjenester som inngar i «habiliteringspakken» som skal rapporteres til IPLOS-registeret

an
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>

Helsetjenester i hjemmet:

Oppfelging av psykisk helseteam
i kommunene (tverrfaglig)

Dagaktivitetstilbud
>  «Aktivitets-
huset»
> Tilrettelagt
arbeid

b |

Individuell plan og
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Tjenester som inngar i «habiliterings-pakken»
som ikke skal rapporteres til IPLOS-registeret

Helsetjenester i hjemmet:

3 timer gitt av vernepleier fra miljparbeiderteamet
» Medikamenthandtering
» Oppleering og oppfglging i henhold til ernzeringsplan
» Eksponeringstrening - angstreduksjon

\

koordinator

Stgttekontakt

Praktisk bistand-opplzering
2 timer
» Miljgarbeiderteamet bistar med oppleering i daglige gjgremal
med klare mal om selvstendighet i aktiviteten

Ved innsending av data til IPLOS-registeret blir tiltakene /tjenestene over samlet og summert.

v

Slik framstar de tildelte tjenestene i IPLOS-registeret:
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Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon (start og slutt)
Helsetjenester i hjemmet 5 timer (timer per uke- start og slutt)
Praktisk bistand opplaering 2 timer (timer per uke-start og slutt)
Stgttekontakt(timer per uke-start og slutt)

Individuell plan
Koordinator
Dagaktivitetstilbud

«Aktiv pa dagtid»




