
V edlegg
Hvordan skal habilitering og rehabilitering utenfor institusjon registreres?

Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon skal registreres med tidspunkt for start og slutt. I tillegg skal de deltj enester som inngår i prosessen registreres. Så kan det
også hende at brukeren mottar andre tjenester som ikke direkte inngår i habiliterings - eller rehabiliteringsprosessen. Eksemp ler på dette kan være sårstell og øvrige
behandlingstiltak.

Eksempel på registrering og rapportering av rehabilitering utenfor institusjon :
Kari er 60 år. Har nylig hatt hjerneslag, fra før en sterk astma. Har akkurat kommet hjem fra sykehus. R ehabilitering sprosess er besluttet igangsatt og hun har takket ja til
koordinator . Det er innvilget tjenester som inngår i rehabili tering sprosessen samt tjenester som ikke direkte inngår i denne . I oppstart gjennomførte teamet en grundig
tverrfaglig vurdering og utarbeidet en plan. Funksjons trening og opplæring i bruk av hjelpemidler med bistand fra tverrfaglig team i henhold til tver rfaglig
rehabiliterings plan . Ergoterapeuten har gjennomført en kartlegging av og bestilt hjelpemi dler .

« Habilitering og r ehabilitering utenfor institusjon »
Tjenester som inng å r i « rehabiliteringspakken »

Helsetjenester i hjemmet :
4 t imer

Fysio terapeut , e rgo terapeut, sykepleier, helsefagarbeider …
( rehabiliterings team ) gir opptrening
Tverrfaglig vurdering

o Medisinsk
o Kartlegging i forbindelse med hjelpemidler
o F unksjonsvurdering

Praktisk bistand -
oppl æ ring :
2 timer

Tverrfaglig personell
driver oppl . i bruk av
nye hjelpemidle r

Tjenester som ikke inng å r i « rehabiliterings - pakken »

Helsetj enester i hjemmet :
1 time

Spl utf ø rer s å rstell

Praktisk bistand - daglige
gj ø rem å l:
1 time

En hjemmehjelp st ø vsuger

Ved innsending av data til IPLOS - registeret blir tiltakene /tjenestene over samlet og summert.

Slik framst å r de tildelte tjenestene i IPLOS - registeret:

Habilitering og r ehabilitering utenfor institusjon (start og slutt)
Helsetjenester i hjemmet 5 timer (timer per uke - start og slutt)
Praktisk bistand oppl æ ring 2 timer (timer per uke – start og slutt)
Praktisk bistand 1 time (timer per uke start og slutt)

Koordinator



Eksempel på registrering og rapportering av habilitering utenfor institusjon:

Ola er autist, 35 år og bor i en kommunal leilighet i bofellesskap. Han har 1:1 bemanning store deler av døgnet. Personalet fra bofellesskapet følger også på
dagaktivitetstilbudet. Personalet får veiledning av habiliteringstjenesten for voksn e. Han har vedtak om bruk av tvang og makt i systematiske tiltak. Tiltaket er en del av en
større koordinert tiltakspakke; tiltak igangsatt for å bygge opp atferd som kan erstatte atferd som nødvendiggjør bruk av tvang, og lite inngripende tiltak for å fo rhindre
situasjoner med utagerende atferd. Til sammen utgjør tiltak og tjeneste r en helhetlig tilnærming til viktige aspekter ved Olas liv. Han har individuell plan og koordinator.

Helsetjenester i hjemmet :
120 time r

Diverse tiltak igangsatt for å forebygge
utagerende atferd i samarbeid med
Habiliterings - tjenesten for voksne i
Spesialisthelse - tjenesten

« Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon »
Tjenester som inng å r i « habiliteringspakken »

Helsetjenester i hjemmet:
1 t imer

Tilrettelegging og
oppl æ ring i forbindelse
med ern æ ring arbeid i
forbindelse med c ø liaki

Praktisk bistand - oppl æ ring :
10 timer

O ppl æ ring i daglige
gj ø rem å l etter plan der
m å l er selvstendig het i
aktivitet

Dagaktivitetstilbud:
Aktivitetstilbud, Personalet f ø lger
plan og jobber etter de samme m å l
og tiltak som personalet i bolig.

Individuell
plan og
koordinator

Tvang i systemat i ske tiltak
Forebygge og begrense bruk av tvang
Forhindre at personen utsetter seg selv og andre for fare.

Tjenester som ikke inng å r i « habiliterings - pakken »

Helsetjenester i
hjemmet:
O,5 time

Medikament
- h å ndtering

Praktisk bistand - daglige gj ø rem å l:
25 time r

Vasking av t ø y, gulvvask, oppvask,
matlaging, senget ø yskift, dusj og h å rvask

Ved innsending av data til IPLOS - registeret blir tiltakene /tjenestene over samlet og summert.

Slik framst å r de tildelte tjenestene i IPLOS - registeret:

H abilitering og rehabilitering utenfor institusjon (start og slutt)
Helsetjenester i hjemmet 121,5 timer (timer per uke - start og slutt)
Praktisk bistand oppl æ ring 10 timer (timer per uke – start og slutt)
Praktisk bistand 25 time (timer per uke start og slutt)
Dagaktivitetstilbud
Tvang i systematiske tiltak
Individuell plan
K oordinator



Eksempel på registrering og rapportering av habilitering utenfor institusjon :
Elin er 12 år, utviklingshemmet med Cerebral parese, bor hos foreldrene. Mor mottar omsorgslønn og avlastning i kommunen. Elin har støttekontakt. Habiliteringstjenesten
for barn i spesialisthelsetjenesten i samarbeid med helse - og omsorgstjenesten i kommune gir veiledning til personalet på avlastningen og skolen. Elin har individuell plan
og koordinator. Hun mottar fysioterapi hjemme og på skolen og/ eller tilbud i grupp e på familiesenteret. Elin har epilepsi og får oppfølging fra statens senter for epilepsi.
Helse - og omsorgstjenesten i kommunen veileder skolen i medisinering for epilepsi og rutiner for oppbevaring av medisin. Ergoterape uten i kommunen er involvert i A DL -
trening, utprøving og oppfølging av hjelpemidler som epilepsialarm og rullestol både hjemme, på skole og på avlastningen.

« Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon »
Tjenester som inng å r i « habiliteringspakken » som skal rapporteres til IPLOS - r egisteret

Helsetjenester i hjemmet:
1 time

Ergoterapeut har gjort en grundig
funksjonsvurdering , s ø ker og vurderer
ulike hjelpemidler .

Tjenester som ikke inng å r i
« habiliterings - pakken »
men som skal rapporteres til
registeret

Skole

Omsorgsl ø nn

Ved innsending av data til IPLOS - registeret blir tiltakene /tjenestene over samlet og summert.

Slik framst å r de tildelte tjenestene i IPLOS - registeret:

H abilitering og rehabilitering utenfor institusjon (start og slutt)
Helsetjenester i hjemmet 3 timer (timer per uke - start og slutt)
Rullerende avlastning i institusjon(timer per uke - start og slutt)
Individuell plan
Koordinator
St ø ttekontakt 3 timer
Omsorgsl ø nn

Transporttjeneste ??
5 dager i uken, til
o g fra skole

Avlastning
20 timer

Individuell plan og
koordinator

Tjenester som inng å r i « habiliterings -
pakken »
men som ikke skal rapporteres til IPLOS -
registeret

Skolehelsetjeneste

Helsetjenester i hjemmet :
2 time r

Fysioterapeut jobber med opptrening og
ø velser for å forebygge kontrakturer og
vedlikehold av funksjon. Veileder Kari, foreldre
og personalet p å skole og avlastning

St ø ttekontakt
3 timer

f ø lger til ridning



Eksem pel på registrering og rapportering av rehabilitering utenfor institusjon:
Hamid er 32 år, han bor i egen leilighet. Han får oppfølging av psykisk helseteam . Han få r bistand fra miljøarbeiderteamet i kommunen til opplæring i daglige gjøremål ,
oppfølging av ernæringsplan. Han har vedtak om aktivitetstilbud i k ommunen 1 gang i uken, arbeid i tilrettelagt bedrift 2 dager i uken, støttekontakt 3 timer i uken og har
i ndividuell plan og koordinator . Han deltar også i tilbudet «aktiv på dagtid».

« Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon »
Tjenester som inng å r i « habiliteringspakken » som skal rapporteres til IPLOS - registeret

Individuell plan og
koordinator

St ø ttekontakt

Dagaktivitetstilbud
« Aktivitets -
huset »
Tilrettelagt
arbeid

Tjenester som inng å r i « habiliterings - pakken »
som ikke skal rapporteres til IPLOS - registeret

«Aktiv på dagtid»

Ved innsending av data til IPLOS - registeret blir tiltakene /tjenestene over samlet og summert.

Slik framst å r de tildelte tjenestene i IPLOS - registeret:

Habilitering og rehabilitering utenfor institusjon (start og slutt)
Helsetjenester i hjemmet 5 timer (timer per uke - start og slutt)
Praktisk bistand oppl æ ring 2 timer (timer per uke - start og slutt)
St ø ttekontakt(timer per uke - start og slutt)
Individuell plan
Koordinator
Dagaktivitetstilbud

Helsetjenester i hjemmet :
2 time r

Oppf ø lging av psykisk helseteam
i kommunene ( tverrfaglig )

Helsetjenester i hjemmet:
3 timer gitt av vernepleier fra milj ø arbeiderteamet

Medikamenth å ndtering
Oppl æ ring og oppf ø lging i henhold til ern æ ringsplan
Eksponeringstrening - angstreduksjon

Praktisk bistand - oppl æ ring
2 timer

Milj ø arbeiderteamet bist å r med oppl æ ring i daglige gj ø rem å l
med klare m å l om selvstendighet i aktiviteten


