Referat mote 13.02.14

Tilstede fra rddgivende referansegruppe: Einar Vatne, Helge Kvam, Merethe Landaas, Helge
Hitland, @yvind Oddekalv, Age Torsvik, Ingrid Bekkenes og Eirik Andersen.

Ikke tilstede: Terje Satre

- Budsjettet til Salto ligger godt innenfor grensene.

- Ferre besokende 1 ar en 1 fjor. 6638 besokende 1 2013. Antall ungdommer minsker for
hvert ar. Dette ser vi pd som positivt. Grunnet at det er flere som drar hjem og pa
aktiviteter etter skolen 1 stedet for & vare i senteret. Det er ogsa roligere i senteret na
en det var tidligere.

- Salto har et godt samarbeid med NAV Lindas. NAV har tatt initiativ til et samarbeid
med ungdomskontakten i f.h.t ungdommer som skal delta pé et kurs hvor
spleiselaget(spleiselaget er del av et samarbeid mellom UNIO, LO, NHO, KS, YS og
skatteetaten kommer og informerer om skattekort, arbeidskontrakt m.m).

- Oppsummering av Temakvelden 4.12.2013 som ble sponset av Lions Lindas; 43
ungdommer og 12 voksne som kom pé foredraget, disse voksne var bl.a. fra Lions,
Studio Nord og Ungdomskordinator fra Radey og Austrheim. Ungdommene virket
interesserte og engasjerte med spersmal og kommentarer. Det kom foresporsler om
foredrag om rusmidler neste gang. Det var ogsa forespersel om foreldre kunne delta.
Dette matte vi avvise for denne gang siden vi ville ha ungdommen i fokus. Men vi
onsker & arrangere en temakveld som kan inkludere foreldre ved en annen anledning.

- Stadig flere ungdommer har begynt med kosttilskudd og shaker for f4 mer ut av
trening. P& Salto har de ikke lov til & ta kosttilskudd.

- Ung data undersokelsen viser endring i psykisk helse hos ungdom. Ungdommene far
stadig mer press fra flere sider(skole, trening, utseende, multimedia m. m) som gjer at
de far mindre tid til det sosiale, som igjen kan skape angst og depresjoner m.m. Masse
interessant som kanskje skulle blitt vist hos Salto f.eks. med bruk av slides

- Godt samarbeid med radgivere pa Knarvik videregaende
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