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Op p l æri n g og ø vi n g

‘

for partane i den akuttmedisinske kjeda
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• Omfang

Våre kommunar beslutta å tilby deltakarane eit heildagskurs.

Deltakarane kom frå :

- Institusjonar (sjukeheim, heimesjukepleie, m.m.)
- Legekontora ( Legar , andre tilsette frå legekontora)
- Politi ( representantar frå lokalt politi)

Stort fokus på å halde eit basalt nivå der ingen skulle dette av undervegs!



Oppfølging av revidert akuttforskrift - Gulen og Masfjorden UFAB 12.02.16 - Sigvald Kvinge

• Instruktører:

• Svein Atle Næss - Ambulansefagarbeider
- Medisinsk ansvarleg GMBR
- Bonde

• Willy Davidsen - Ambulansefagarbeider
- Sjukepleiar
- Lækjar

• Sigvald Kvinge - Brannsjef
- Byggmeister
- Bonde
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Klokka Gruppe 1 Gruppe 2 Merknad
0900 - 0915 Velkomst og informasjon
0915 – 1000 Enkel anatomi (med fokus mot førstehjelpstiltak.)
1000 – 1015 Beinstrekk
1015 – 1045 HLR på Matter Pasient undersøkelse, sideleie
1045 – 1115 Pasient undersøkelse HLR på Matter
1115 - 1130 Beinstrekk
1130 - 1155 Hjertestarter (funksjon/bruk) Vurdering av symptom
1155 - 1220 Vurdering av symptom Hjertestarter (funksjon/bruk)
1220 - 1305 Lunch
1305 - 1325 Klasseromundervisning mht

samarbeid mellom etatar. Kva
kan/skal kvar person gjera.
Naudnett

1325 - 1410 Praktiske øvelser med veiledning

1410 – 1425 Beinstrekk
1425 – 1515 Praktiske øvelser med veiledning

1515 - 1525 Beinstrekk
1525 - 1600 Evaluering, spørsmål og avslutning
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• Enkel anatomi

• Grunnleggjande anatomi med fokus på

- Bevissthet og hjernen vår

- Luftveger/lunger

- Hjertet og sirkulasjon

- Indre organer

- Skjelett og muskelsystem
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• Praktiske øvelser

• Praktiske øvelser med fokus på gjennomføring og mestrin gsfølelse

- Pasientundersøkelse

- HLR

- DHLR

- Livreddende tiltak

- Oppgåvefordeling og samarbeid
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• Resultat / gevinst

- 71 deltakarar gjennomførte

- Utvida kompetanse for akuttmedisin og samhandling

- Forsterka yrkesstoltheit og betre forståelse for viktigheita av jobben ein gjer

- Betre tilbod til innbyggjarane i Gulen og Masfjorden


