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Til ansvarlig person i kommunen 

 

Etter en sommer med mye fokus i media på forholdene for fødekvinner, ønsker Ammehjelpen å 

følge opp med å se på barseltiden. Vi ønsker å kartlegge i hvilken grad anbefalingene 

i Helsedirektorates Nasjonal faglig retningslinje for barselomsorgen (2014) – Nytt liv og trygg 

barseltid for familien blir fulgt opp i kommunehelsetjenesten.  

 

Ammehjelpen er kjent med at retningslinjen dessverre ikke etterfølges i mange kommuner. 

Tidsrommet mellom utskrivning fra sykehuset og første reelle kontakt med helsestasjonen er en 

kritisk og sårbar fase for mor og barn. Det er også i løpet av denne tiden at ammingen skal 

etableres, og at mange av ammeproblemene melder seg. 

 

Ammehjelpen er en liten organisasjon med ca 150 mødre som på frivillig basis hjelper medsøstre 

i ammesituasjonen. I 2015 hadde vi registrert mer enn 20.000 henvendelser. Hittil i år har vi en 

økning på 30 %, og det gjør oss bekymret.Vår kapasitet er sprengt. Barselkvinnene fortjener et 

bedre tilbud fra det offentlige, i tråd med retningslinjen. 

Som et ledd i kartlegging av tilbudet til landets barselfamilier, og etterfølging av retningslinjen 

for barselomsorg, ønsker Ammehjelpen at kommunen svarer på vedlagte spørsmål. 

 

I henhold til forvaltningsloven forventer vi svar på spørsmålene innen fire uker etter mottakelse. 

Svar kan sendes elektronisk til: ammehjelpen@ammehjelpen.no, elller pr post til: Ammehjelpen, 

Postboks 19, 2832 Biri. 
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