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Informasjonsmøte om gjennomføring
av Ungdata-undersøkingar

- eit system for lokale
ungdomsundersøkingar

Ung i Hordaland 2017
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Kvifor Ungdata?

• Gir oversikt over den lokale
oppvekstsituasjonen til ungdom

-identifisere problemområde
-utvikle, planlegge og evaluere kommunalt arbeid
retta mot ungdom

-kan samanlikne med andre kommunar/regionar

• Eitkartleggingsverkty for lokalt førebyggings-
og folkehelsearbeid…jfr. Folkehelselova §§5 og 21

• Nasjonalt kunnskapsgrunnlag
- gir betre grunnlag for forsking om norsk ungdom

Nasjonale resultat

2010 –2016
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NÆRE RELASJONAR
• Familie
• Venenettverk
• Lokalmiljø

SKULE OG FRAMTID
• Skuletrivsel og lekser
• Skulking
• Syn på framtida

FRITID
• Organisert fritid
• Uteorientert fritid og shopping
• Mediebruk

HELSE OG TRIVSEL
• Psykisk helse
• Fysisk aktivitet
• Trivsel og mobbing

TOBAKK OG RUS
• Bruk av tobakk og alkohol
• Illegale rusmiddel
• Alkohol blant vener/foreldre og tilgjengeligheit

RISIKOÅTFERD OG VALD
• Lovbrot
• Kontakt med politiet
• Slåssing, vald og truslarom vald

Ungdommen si
stemme

Ungdomstid
- Vener

- Trivsel

Ungdomstid
- Vener

- Trivsel

Familie Familie

Fritid Fritid Skule Skule

201 0 – 2016
375 kommunar

8 fylkeskommunar

192 kommunar gjennomført

eingong

143 kommunar har

gjennomført to gongar

40 kommuner har

gjenomført tre gongar

Pr. oktober 20160
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Ungdom som har delteke i Ungdata
2010 – 2016

Ungdomstrinnet & vidaregåande

Hittil ca. 330 000

ungdommar
Dekkjerungdomstrinnet

best

Svar frå80 prosent av

ungdom i alderen 13-15 år

Noko lavaresvarprosent

på vidaregåande
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Deltakarar i Ung i Hordaland 201 7
Kommunar:

Askøy
Bergen
Eidfjord
Granvin
Jondal
Kvam
Masfjorden
Meland
Modalen
Odda
Osterøy
Radøy
Sund
Ulvik
Vaksdal
Øygarden

Vidaregåande skular:
Askøy vgs
Hop vgs
Bømlo vgs
Fitjar vgs
Knarvik vgs
Norheimsund vgs
Øystese gymnas
Odda vgs
Osterøy vgs
Voss husflidskule
Voss gymnas
Voss vgs
Rogne vgs

Amalie Skram vgs
Arna vgs
Bergen Maritime vgs
Fyllingsdalen vgs
Hyssingen prod.skole
Langhaugen vgs
Nordahl Grieg vgs
Olsvikåsen vgs
Sandsli vgs
Slåtthaug vgs
Stend vgs
Tertnes vgs
Årstad vgs
Åsane vgs

Undersøkinga
Frivillig deltaking for elevane. Kan trekkje seg und ervegs
Anonym undersøking
Personvern – ingen svar/data som kan identifisere ei nskilde elevar vil bli
tilgjengelege for kommunane eller skulane

Elektronisk spørjeskjema
Tilpassa til ein skuletime

Ungdomskuleelevarbrukar 35-45 min (+/-)
Vidaregåandeelevar brukar ca 30-40 min (+/-)

Eigen innloggingsside - http://svar-ungdata.com
Kvar elev eit unikt brukarnamn

Rambøll er dataleverandør
Ved tekniske problem:

Tlf: 40 90 33 00
E-post: skjemasupport@ramboll.no
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Ung i Hordaland 2017

Kommunaneog dei vidaregåande skulane gjennomfører i løpet
av veke 1 2 – 1 4

Resultatet/rapportane klare etter 3-4 veker etter att alle har
gjennomført

Standard rapportar på kommunenivå/pr skule på vidaregåande trinn
svarfordeling
alle svara fordelt på kjønn
alle svara fordelt på klassetrinn
nøkkeltalsrapport der lokale data vert samanlikna me d nasjonale tal

Presentasjon av resultata i eige seminar; 8.juni 201 7
Samla presentasjon av data frå fylket
Fokus på ulike tema

Gjennomføring på skulane
Kvar skule gjennomfører, så langt råd er til same
tid/time

Unngå påverknad på svar ved at elevane snakkarmed
kvarandre om undersøkinga før alle har gjennomført

Skulane får tilsendt spørjeskjemaetsom ein orientering av
innhaldet

Skulane får tilsendt informasjonsskriv (frå NOVA/KoRus)
Informasjon til skulen
Informasjonsskriv til føresetteog ungdom(sendast ut)

Instruksjon for lærar/administrator

Brukarnamn til kvar einskild elev(tal på elevar innsendt på førehand)
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- eit system for
lokale

ungdoms-
undersøkingar

Tre typar spørsmål i Ungdata-skjemaet

• OBLIGATORISKE: Grunnmodul med obligatoriske
spørsmål (158 spørsmål)

– For samanlikning med andre kommunar/fylkeskommunar ,
med eigen kommune/FK over tid og med nasjonale tal

• VALFRIE: eit sett valfrie «standardiserte spørsmål»
som mogleg utdjuping av ulike tema, t.d. fleire
spørsmål om bruk av rusmiddel (KoRus/FK legg føringar)
(maks 100 spørsmål)

• EIGENKOMPONERTE: spørsmål som
kommunane/fylkeskommunen lagar sjølve
(kostnad pr. spørsmål) (kjem som tillegg eller trekkast frå valfrie)

A5 Alkoholberuselse

A6 Regler om alkohol

A7 Å ikkedrikke alkohol

A8 Alkoholbruk (debut)

A9 Alkoholbruk (frekvens + drikkepress)

A11-1 Problemer i forbindelse med alkohol

A13
Holdninger til egen og foreldres
alkoholbruk

A15 Kjøring i ruset tilstand

A18 Narkotika

A19 Illegal bruk av medisiner

A20 Rusmidlerkjøpt over Internett

A23 Doping

B11 Mestring

C1 Kroppsbilde

C5 Seksuelle handlingermot goder

D1 Kriminalitet

D2 Seksuell overgrep

D3 Vold i familien

E5 Skjermtid

E8 Sosiale medier og foreldre

E9 Sosiale medier og venner

E14 Friluftsliv

F2 Forhold til foreldrene

F3 Hjemmetider

F6 Vennskap

G1 Læringsmiljøet

G2 Skoleprestasjoner

G5 Fraværog skulking

G6 Frafall i videregående skole

G9 Skoleveien

I6
Skolerådgiver, sosiallærer eller miljøarbeider
på skolen

J1 Tilbakemelding

Til l eggsm odul ar
= kun til vg-elevar
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Koordinator kommune - ansvar
Leie og planlegge undersøkinga i si kommune (forankra)

Tverretatleg ressurs-/ arbeidsgruppe?
Formidling og bruk av resultata

Sikre beredskap for elevar med behov for nokon å snakke med etter å
ha gjennomført undersøkinga

T.d. helsesøster, helsestasjon for ungdom, lærarar v ed skulane,
Motivere og følgje opp skulane

Gi informasjon til og rettleie skulane om undersøkin ga
Avtale tidspunkt for gjennomføring med den einskild e skule
Fordele brukarnamn (som blir tilsendt)

Informasjon til elevar og føresette
Informasjonsbrev ut til elevar og føresette (min. to veker før)

Elektronisk eller brev (ikkje ranselpost)

Gi beskjed til KoRus om at undersøkinga er ferdig gjennomfør t

Administrator/kontaktperson på skulane - ansvar
Ansvar for undersøkinga lokalt/ på sin skule
Avtale tidspunkt internt for gjennomføring på sin skule
Sikre at elevane har nokon å snakke med i etterkant, om behov

Kontaktinfo til helsesøster, helsestasjon for ungdom, sosi allærar,

Gi informasjon til kollegaer og elevar om undersøkinga
Tidspunkt, tidsbruk, anonymt, frivillig, osv.

Gi instruksjon til den vaksne personen som skal vere til stades
i klasserommet under gjennomføringa

Frivillig deltaking, kan trekke seg undervegs, hoppe over spørsmål

Fordele brukarnamn

Gi beskjed til koordinator eller KoRus når undersøkinga er
gjennomført
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Bruk av resultata
Ungdommen si stemme

Oversikt over korleis ungdommen i kommunen har det
Korleis sjekke ut om ungdommen kjenner seg igjen i r esultata?
Engasjere foreldre, skularog ulike tenester

Identifisere problemområder?

Planlegge nye/andre tiltak

Samarbeide med andre kommunar i regionen?

KoRus vil bistå kommunane/FK i arbeidet
Invitere inn til planleggings-, erfaringsseminar/work shops
(hausten 201 7)

Kontaktinformasjon KoRus vest Bergen:

Erik Iversen:
55 90 86 34
erik.iversen@bergensklinikkene.no

Randi Vartdal Knoff:
55 90 86 32
randi.vartdal.knoff@bergensklinikkene.no


