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DEFINISJONER:

e  Fortrolig venn:

Andel som svarer «ja» pd spersmélet: Har du
minst én venn som du kan stole fullstendig p& og
kan betro deg til om alt?

e  Forngyd med vennene:

Andel som svarer «svaert fomgyd» eller «litt
forngyd» p& spersmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med vennene dine?

e  Forngyd med foreldrene:

Andel som svarer «svaert fomgyd» eller «litt
forngyd» p& spersmalet: Hvor fornayd eller
misforngyd er du med foreldrene dine?

e Med venner hos meg:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «vaert sammen med venner hos meg».

e Med venner hos dem:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «vaert sammen med venner hos dem».

e  Sosial pd nettet:
Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «vaert sosial pa nett eller mobil starstedelen
av kvelden».

FORELDRE OG VENNER
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Hva driver ungdomsskoleelever med? Og hvordan
har de det?
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® | felge barneloven har foreldrene plikt til & serge fF Eﬁ}td fa de skal sikre en forsvarlig opp-dragelse og at
barnet fr en utdanning. Foreldrenes ressurser — 8konol t &g idit — ner grunnlaget for barn og unges levekar og
utvikling. Selv om mange ungdom opplever at foreldrene gar fra hverandre, bor om lag to av tre tendringer sammen med begge
foreldrene sine.

. Etter hvert som barn blir eldre blir egne meninger og interesser tydeligere. En del av det & veere ung handler ogsa om Igsrivelse og det
& bli en selvstendig person. Her kan det ligge kimer til konflikter mellom unge og foreldre. Likevel vedvarer som regel den emosjonelle
neerheten til foreldrene utover i ungdomstiden og for mange unge er foreldrene deres viktigste stattespillere nar det oppstar problemer
av ulik art.

. Ungdata viser at de feerreste ungdommer opplever stadige krangler med foreldrene, og at det store flertallet er sveert godt forngyd
med foreldrene sine.

& Typisk for ungdom i dag er 8 ha tillitsfullt og neert forhold til sine foreldr De ﬂeste er
av de tidligere ungdoms-generasjonene ikke lenger er tilstede. At band
understrekes av at sveert mange opplever at foreldrene har god oversik

svert godt forneyd
med foreldrene sine

Hvor forngyd er du med foreldrene dine?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i <Kommune> og i Norge
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<Kommune> Norge

Sveert forngyd mLitt forngyd Verken fomgyd eller misforngyd mLitt misforngyd Sveert misforngyd




. Ungdomstiden beskrives gjerne som en fasei li Q ﬂﬂﬁ[g@rlig viktig. Venner er for de fleste en kilde til
lek, glede, stotte, samhgrighet og bekreftelse. PMendr skt S |I& med de jevnaldrende betydning for utvikling
av selvbilde og sosial kompetanse. Mange knytter ogsa vennskap som varer livet ut i denne perioden.

. | overgangen fra barn til tenaring endrer vennene betydning. Mens leken star i sentrum blant de yngste, blir det etter hvert
like betydningsfullt hvem man er sammen med som hva man gjer.

. Hvilken rolle de jevnaldrende vennene spiller i hver enkelt ungdoms liv vil variere. Mens noen trives godt med én eller to
venner, er andre opptatt av & ha en stor vennegjeng og flest mulig «likes» pa Facebook. For mange vil kvaliteten pa
vennskapene likevel bety mer enn antallet.

. Med okt bruk av sosiale medier har ungdom fatt en ny arena & vaere sammen pa. Ungdom deler informasjon og
opplysninger om sine liv, hva de gjer, og hvem de er sammen med na en annen mate ann fidlicera

. A ha venner betyr at man er godtatt, det markerer tilhgrighet og ( De a”er ﬂeste
Ungdata viser at de aller fleste ungdommer har venner & veere s

tiende ungdom i Norge mangler venner de kan stole pa og som ( har venner de kan stole pé

Har du minst en venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt
mulig?

Prosentandel av ur'é“"l ~=koleelever i <Kommune> og i Norge 9 l
Kommune> Norge
Ja, helt sikkert W Ja, det tror jeg Det tror jeg ikke ® Har ingen jeg ville kalle venner na for tiden

Prosentandel som er forngyd med lokalmiljget

Rlant antter nn ienter nA 1ilike klaseetrinn

80 77

80
= 70 - 2 65
I Hm B .-
8. trinn 9. trinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Hvordan ungdom opplever tilbudet der de bor

Idrettsanlegg 33
Lokaler for a treffe andre unge pa fritida 16
Kulturtilbudet 33
Kollektivtilbudet 31
Sveert darlig m Noksa darlig m Verken bra eller darlig m Noksa bra Sveert bra
Tidstrend i <Kommune>
Prosentandel ungdomsskoleelever som er forngyd med lokalmiljget de bor i
72 74
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017




Prosentandel som er med i en fritidsorganisasjon

Riant anttar nr iantar nd nlika klaceatrinn
. 3 62 59 68 62 63
= C o
8. trinn 9. frinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Deltakelse i ulike organiserte fritidsaktiviteter
Antall ganger i Igpet siste maned
Idrettslag

Fritidsklubb, ungdomshus

Religigs forening
Kulturskole, musikkskole
Korps, kor, orkester
Annen organisasjon

Ingen ganger B 1-2 ganger m3-4 ganger m5 ganger eller oftere

Tidstrend i <Kommune>
Prosentandel ungdomsskoleelever som er med i en fritidsorganisasjon

62 64

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Svarfordeling alle variabler: Foreldre — innetider:

Har du avtalte tider du ma vaere hjemme om kvelden?

100 1

14

Nei, jeg kommer hjem ndr jeg selv Noen ganger avtaler, andre ganger Ja, jeg har alltid avtaler om nér jeg
vil kommer jeg hjem ndr jeg vil skal komme hjem




Kjgnnsfordeling alle variabler: Foreldre — innetider:

Har du avtalte tider du ma vaere hjemme om kvelden?

100 1
B Gutter
Jenter
75 1
64
58
50 1
31
25 1 15
17
10
0 -

Nei, jeg kommer hjem nér jeg selv vil Noen ganger avtaler, andre ganger Ja, jeg har alltid avtaler om nér jeg
kommer jeg hjem nér jeg vil skal komme hjem

Aldersfordeling alle variabler: Foreldre — innetider:

Har du avtalte tider du ma vaere hjemme om kvelden?

100 + 8, trinn
9, trinn
10. trinn
VG1
VG2
75 1
65 63
58
55
51
50 1 46
33 34
26
25 1 20
17
9 10 9
3
0+

Nei, jeg kommer hjem ndr jeg selv vil Noen ganger avtaler, andre ganger Ja, jeg har alltid avtaler om nér jeg
kommer jeg hjem ndr jeg vil skal komme hjem




Tidsendring alle variabler: Foreldre — innetider:

Har du avtalte tider du ma vaere hjemme om kvelden?

100 -
12013
2016
75 A
58
50 A
= 2
33
25 A
15
.9—
0

Nei, jeg kommer hjem ndr jeg selv vil Noen ganger avtaler, andre ganger Ja, jeg har alltid avtaler om nér jeg
kommer jeg hjem ndr jeg vil skal komme hjem

Kor ofte tydeleg rusa siste 6 mnd?
Gutar Bemlo 2005 - 2013 - 2016

120%
100%
EIngen gonger
80% m1 gong
60% B2 - 4 gonger
° @5 - 10 gonger
40% DOMeir enn 10 gonger
20%
0% -
8.kl. 8.kl 8.KL 10. k1. 10. kl. 10. KL 2.vg. 2.vg. 2.vg.
2005 2013 2016 2005 2013 2016 2005 2013 2016

Stifielsen Bergensklinikkene, 2016




Kor ofte tydeleg rusa siste 6 mnd?
Jenter Bamlo 2005 - 2013 - 2016

100%
90%
80%
70% Eingen gonger
60% m1 gong
50% B2 - 4 gonger
@5 - 10 gonger
40%
30.,; OMeir enn 10 gonger
o
20%
10%
0% =
8.kl. 8 .kl. 8.kl 10. kl. 10. kl. 10. kl. 2.vg. 2vg. 2.vg.
2005 2013 2016 2005 2013 2016 2005 2013 2016

Stiftelsen Bergensklinikkene, 2016

Kommen i vanskar nokon gong fordi drukke for mykje alkohol (vist i %)
Bomlo 2016 (N=495i 8., 10., og 2. vgs)

8. klasse 10. klasse Vg. 2. klasse

Gutar  Jenter Gutar Jenter Gutar Jenter

32 24
17 12
4 12
24 29
27 39
51 55
0

12 18

Ikkje huske korleis kom dit
Mist eigendelar/pengar
Skulka skulen

Krangla

Ikkje kunne sta oppreist
Hovudpine eller kvalm n. dag
Blitt skada/utsett for ulykke
Angra sex

Problem i hgve politiet
Utsett for ran eller tjuveri
Slagsmal
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0
0
0
0
0
0
0
2
0
0
0
2

Uegnska seksuell oppleving




Cannabisbruk nokon gong, prosent

6
5 I
4
3 Ein gong
m 2-5 gongar
m 6 eller fleire
2
N L
0 [ |
Jenter us. Gutar us. Jenter vgs. Gutar vgs.
Kva reglar har dei heime om ditt forhold til
alkohol?
100
90
80
70 BUS jenter
60
50 BUS gutar
40
30 mVgs jenter
20
10 mVgs gutar

lkkje Ikkje fer lkkje fer Kjeman Someg Anna Veitikkje
bruk 18 16 pa vil

Stiftelsen Bergensklinikkene, 2016




Opplevde foreldrereglar og ruserfaring.

100

70

60 +—

Prosent
L]
o

40 |

30 +—

10 4+—

92

Prosent som ikkje har vore / ofte har vore tydeleg rusa

84

60

41 42

32

Tl

48
o

Bemlo 2016:

Ikkje vore rusa

N =658

T

Vore rusa meir enn 4
ggar

@Far aldri nokon
gong bruke alkohol

@Far ikkje bruke
alkohol fer 18 ar

oFar ikkje bruke
alkohol fer 16 ar

oOKjem an pa korleis
eg ter meg

@Kan gjere som jeg
vil

Stiftelsen Bergensklinikkene, 2016

Opplevde foreldreregler og ruserfaring.
Andeler som ikke har vart / ofte har vaert tydelig beruset

100

90 1—

80 |

70

Prosent

40 |

30 +—

20

10 4+—

60 +—

50 1+

~
»

48

45

99

19 20

17

2

Noreg 2014:

Ikke vert beruset

N =17.541

T

Vert beruset mer enn

4 ggr

oFar aldri noen gang
bruke alkohol

Far ikke bruke
alkohol fer 18 ar

oFar ikke bruke
alkohol fer 16 ar

oKommer an pa min
oppfarsel

D Kan gjere som jeg
vil

Stifielsen Bergensklinikkene, 2016




Bomlo kommune 2016: Kor viktig er det for deg a rette deg etter
foreldres eller veners meining og haldning nar det gjeld ditt syn

pa..

. (prosentdel som svarar ”Svaert viktig)
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Stifielsen Bergensklinikkene, 2016

Opplevde plager, vidaregaande, prosent

‘ OGutar OJenter
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KoRus vest Bergen, 2016
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Takk for meg!

Spersmal eller kommentarer?

Erik Iversen
eiiv@bergensklinikkene.no
KoRus vest Bergen

Stiftelsen Bergensklinikkene
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