
 
 
 
 
Kan Ungdata brukast? 
08.06.2017 



«Det folk sier og det 

folk gjør og det folk sier 

de gjør, kan være tre 

veldig forskjellige ting». 



Rolle (definisjon av ombodsrolla) 

Ombod (ombodsmann) =  

ein person med oppdrag å beskytte enkeltpersoner eller grupper sine interesser og/eller 

rettar. 

 

• Kjenneteikn ved eit ombod: 

> Uavhengig 

> Mottar saker og klager frå enkeltpersoner 

> Personifisert ( i større grad enn ordinære tilsyn) 

> Driver informasjons- og opplysningsarbeid 

> Deltar i samfunnsdebatten 

 

 



Mobbeombod 

To-årig prosjekt frå august 2015 

Fast stilling frå juli 2017? 

Mari-Kristine Morberg 

Elev- og lærlingombod 

Fast stilling frå januar 2017 

Sigrid Isdal 

 

 

 

Opplæringsomboda i Hordaland - historikk 



 

 

  

 

 

Elev- og lærlingombodet i Hordaland  

Sigrid Isdal  

 

 

 

 

Dette kan eg hjelpe deg med: 

 
 

Rettleiing 
 

Informasjon 
 

Løfte saker 
 

www.facebook.com/elevoglarlingombodet  

http://www.facebook.com/elevoglarlingombodet


Mobbeombodet i Hordaland 

Eit nasjonalt toårig 

prøveprosjekt for å 

førebygge mobbing og 

sørgje for at elevar og 

lærlingar har eit godt 

psykososialt miljø. 
 

Eg er her for alle elever og 

lærlingar! Og for alle tilsette 

som jobbar med opplæring i 

Hordaland! 

 

Mari-Kristine Morberg, sosialantropolog 

 



Fylkesmannen er statens 

representant i fylket og har 

ansvar for å følgje opp vedtak, 

mål og retningslinjer frå 

Stortinget og regjeringa. 

 

 

Fylkeskommunen. 

Opplæringsavdelinga gir 

vidaregåande opplæring til alle.  

Svein L. Heggheim 

Omboda for opplæring i Hordaland 

Lars Sponheim 



Mobbeombodet 

Lågterskeltilbod 

 

Rettleiing 

 

Samordning 

 

Mobbing på dagsorden 

Elev/lærling 

Skule/lærebedrift 

System 

Samfunn 



År VGS Lærlingar Grunnskule Andre Totalt 

2015 6 1 6 1 14 

2016 25 2 6 4 37 

2017 24 2 1 1 28 

Totalt 55 5 13 6 79 

Saker pr. 05.06.17 



• Flest saker frå skulane (eller andre tilsette) 

 

• Føresette og elevar. 

 

• På telefon eller ved kursing/skulebesøk 

 

• Auking – meir enn ei i veka i 2017 

Saker 



«Det er på nettet eg verkeleg kan vere 

meg sjølv!» 



8. Juni 2017 – én merkedag 



KONTEKST! 



Hvor ofte i løpet av en uke er ungdom sosial på nett størstedelen av kvelden? 

 



8% 



  Ikke i det hele tatt En sjelden gang 
2 eller 3 ganger 

i måneden 

Omtrent 1 

gang i uken 

Flere ganger i 

uken 
  

Hordaland 

fylkeskommune - 

Offentlig  

11123 89% 1029 8,2% 146 1,2% 74 0,6% 130 1% 
350= 

2,8% 

Studie-forberedene  5995 92,7% 362 5,6% 46 0,7% 24 0,4% 37 0,6% 
107= 

1,7% 

Yrkesfag 5128 84,9% 667 11% 100 1,7% 50 0,8% 93 1,5% 
243= 

4,0% 

Er du blitt mobbet av andre elever på skolen de siste månedene? Høst 2016 

 

 

 
 

 



•Ungdata 

•Barn og medier 

•Elevundersøkinga 

•Lærlingundersøkinga 

Undersøkingar 





Vennskapets betydning i ungdomstida 

Vennskap i Ungdata – Anders Bakken, NOVA, Høgskolen i Oslo og Akershus 

Vennskapets sosiologi – Mira Aaboen Sletten, NOVA, Høgskolen i Oslo og Akershus 

Ensomhetens psykologi – Tilmann von Soest, Universitetet i Oslo 

Vennskap i tid og nye rom 

Unge kvinners vennskap i tre generasjoner – Harriet Bjerrum Nilsen, Universitetet i Oslo 

Identitet og vennskap i flerkulturelle fellesskap – Guro Ødegård, NOVA, Høgskolen i Oslo og Akershus 

Instagram og ungdommers digitale kompetanse – Hans Chr. Arnseth, Universitetet i Oslo 

Gutta på russebuss – Willy Pedersen, Universitetet i Oslo 

Vennskapets skyggesider 

Vennskap og mobbing – Dan Olweus, Universitetet i Bergen 

Skjult mobbing – Ingunn Eriksen, NOVA, Høgskolen i Oslo og Akershus 

Jenters opplevelser med uønsket beføling fra venner og bekjente – Kari Stefansen, NOVA, Høgskolen i 

Oslo og Akershus 

 

Program frå konferansen 2016 

https://www.hioa.no/tilsatt/abakk
https://www.hioa.no/tilsatt/masle
https://www.hioa.no/tilsatt/masle
https://www.hioa.no/tilsatt/masle
https://www.hioa.no/tilsatt/masle
http://www.sv.uio.no/psi/personer/vit/tilmanns/
http://www.sv.uio.no/psi/personer/vit/tilmanns/
http://www.sv.uio.no/psi/personer/vit/tilmanns/
http://www.sv.uio.no/psi/personer/vit/tilmanns/
http://www.stk.uio.no/personer/vit/harrietn/
http://www.stk.uio.no/personer/vit/harrietn/
http://www.stk.uio.no/personer/vit/harrietn/
http://www.stk.uio.no/personer/vit/harrietn/
https://www.hioa.no/tilsatt/gorod
http://www.uv.uio.no/iped/personer/vit/hansa/
http://www.uv.uio.no/iped/personer/vit/hansa/
http://www.sv.uio.no/iss/personer/vit/willype/
https://www.hioa.no/tilsatt/imer
https://www.hioa.no/tilsatt/karis






+ 

elevar 



Ta kontakt! 

Tips? Råd? Spørsmål? 

 

E-post: mobbeombod@hfk.no 

Telefon: 57 30 03 33 

 

www.hordaland.no/mobbeombod 

www.facebook.com/mobbeombodet 

 

http://www.hordaland.no/mobbeombod


• http://www.adressa.no/meninger/ordetfritt/2017/05/01/Jeg-har-selv-kjent-p%C3%A5-

f%C3%B8lelsen-av-%C3%A5-ikke-f%C3%A5-lov-til-%C3%A5-v%C3%A6re-med.-Det-kjennes-

s%C3%A5rt-og-kan-sette-varige-spor-14656763.ece 

Kilder 


