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«Et effektivt folkehelsearbeid av god kvalitet må bygge på kunnskap om
helse og helseutfordringer, hva som påvirker helsen og hvilke virkemidler

og tiltak som har effekt».

(Meld. St. 19 – Folkehelsemeldingen, 2014 - 2015)
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«Innsatsen må rettes mot sentrale helseutfordringer
og påvirkningsfaktorer for disse. Dette krever gode

helseanalyser, nasjonalt, regionalt og lokalt».

(Meld. St. 19 – Folkehelsemeldingen, 2014 - 2015)
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Det systematiske folkehelsearbeidet



Det systematiske folkehelsearbeidet

12.06.2017 9



1 2 . 0 6 . 2 0 1 7 1 0



12.06.2017 11

Ungdata - undersøkelsene gir gjennom kartlegging av den lokale oppvektsituasjonen
informasjon som er godt egnet til bruk i kommunal plan - og utviklingsarbeid.
Undersøkelsene gir verdifull informasjon om levekår, trivsel, trygghet, helse og
levevaner.
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1. Folkehelseutfordring

2. Vurdering av konsekvensar

3. Vurdering av årsaksforhold (tilhøve)

4. Moglege forklaringer

…vurdere konsekvenser og årsaksforhold…



Hordaland 2017

Nærmiljø

Tenk på områdene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er når det gjelder … (Prosentandel som har svart 
'svært bra' eller 'nokså bra')

1. Folkehelseutfordring; opplevelse av nærmiljøkvaliteter (ungdomsskuleelevar)



Hordaland 2017

Nærmiljø

Tenk på områdene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er når det gjelder … (Prosentandel som har svart 
'svært bra' eller 'nokså bra')

1. Folkehelseutfordring; opplevelse av nærmiljøkvaliteter (elevar på vidaregåande skule)
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2 . Vurdering av konsekvensar

Nærmiljøkvaliteter:

Med nærmiljøkvaliteter menes faktorer i nærmiljøet som fremmer eller motvirker
folkehelsen. Nærmiljø omfatter både fysiske og sosiale forhold, samspillet mellom
mennesker og mellom mennesker og deres fysiske omgivelser. Nærmiljøfaktorer
påvirker muligheten for deltakelse, inkludering og trivsel .

Helsedirektoratet, helsekonsekvensutredning

- Påvirkes opplevelsen av trygghet?
- Påvirkes rekreasjons - og aktivitetsmuligheter?
- Påvirkes tilgang til kulturtilbud?
- Påvirkes tilgang til kollektivtilbud?
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3. Vurdering av årsaksforhold

Kva kan årsakene vere til at jenter opplever nærmiljøkvalitetar som dårlegare enn gutar ?

• I nteresser

• Tilbodet i nærmiljøet (type anlegg, individuelle aktivitetar

• Medverknad
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4 . Moglege forklaringar

Vurdering av moglege forklaringar …

Kva kan årsakene vere til at jenter opplever nærmiljøkvalitetar som dårlegare enn gutar ?



Hordaland 2017

Nærmiljø

Når du er ute om kvelden, opplever du det som trygt å ferdes i nærområdet der du bor? (elevar i ungdomsskulen)
Antall svar 9092



Hordaland 2017

Nærmiljø

Når du er ute om kvelden, opplever du det som trygt å ferdes i nærområdet der du bor? (elevar i vgs)
Antall svar 6176
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4 . Moglege forklaringar

Diskutere funna i lys av lokal kunnskap
(invitere seg sjølv inn eller arrangere diskusjonsgruppe om funna):

- ta kontakt med sektorleiarar ( kommunalsjefar ) med ansvar for
- barnehage
- skule
- kommuneoverlege
- «helsesøster»
- rektor
- politi
- kultursjef
- idrett og friluftsliv
- lokalt nav - kontor

I store kommunar : er det skilnad mellom ulike delar av kommunen?

Kva kan årsakene vere til at jenter opplever nærmiljøkvalitetar som dårligere enn gutar ?
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«Et effektivt folkehelsearbeid av god kvalitet må bygge på kunnskap om
helse og helseutfordringer, hva som påvirker helsen og hvilke virkemidler

og tiltak som har effekt».

(Meld. St. 19 – Folkehelsemeldingen, 2014 - 2015)
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Hordaland:
- Politisk vedtak om å søkje om å bli «Programfylke»
- Søknad sendast mars 2018
- Kontaktperson: Else Marie B. Aarø; Else - Marie.Brobakke.Aaro@hfk.no

201 7:

- 5 fylkeskommunar tatt opp i programmet

mailto:Else-Marie.Brobakke.Aaro@hfk.no
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