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«Et effektivt folkehelsearbeid av god kvalitet ma bygge pa kunnskap om
helse og helseutfordringer, hva som pavirker helsen og hvilke virkemidler
og tiltak som har effekt».

(Meld. St. 19 — Folkehelsemeldingen, 2014-2015)

DDDDDDDDD
12.06.2017 2 @ KKKKKKKKKKKKK



«Innsatsen ma rettes mot sentrale helseutfordringer
og pavirkningsfaktorer for disse. Dette krever gode
helseanalyser, nasjonalt, regionalt og lokalt».

(Meld. St. 19 — Folkehelsemeldingen, 2014-2015)
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Folkehelsa i Hordaland 2015

- el kunnskapsoversikt
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plan for f
de levea

Regional

Eleire 90 £kt

% R OMMUNE
Regional plan for folkehelse - «Fleire gode levear for
alle» - skal bidra til eit langsiktig og systematisk folke-
helsearbeid | kommunane, fylkeskommunen og statlege
organ.
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«Fleire gode levear for alle» har som mal & jamne ut sosiale helseskilnader. Ved hjelp av gode be-
folkningsstrategiar kan vi na mange. Saers viktig for a sikre god helse for framtidige generasjoner, er
ferebyggjande og helsefremjande innsats retta mot barn og unge. Denne planen omfattar ogsa uni-
versell utforming. | eit godt universelt utforma samfunn kan alle delta pa like vilkar.
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Det systematiske folkehelsearbeidet
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Folkehelseloven:
HELSET\LSTA ND OG

Plan- og bygningsloven (pbl):
PAVE'RKNA FAKTORAR
Oversiktsdo kumem)immr

Lov om folke ehels! cearbeid § 5

Kommuneloven:
Folkehelselovens ——
§6 om hobling F Samfunnsdel
tlplan. fommunl med handhngsdel e
B i
strategi

== ; A
’ ‘ N Kommunedel li
planer

Fastsette owerordnede mal of strategeer for folkehelsearbeidet.

Ml og styringsstrategier skal innga i hommuneplaner etter plan- og bygningsioven.
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Det systematiske folkehelsearbeidet
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§ 5. Oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i kommunen

Kommunen skal ha ngdvendig oversikt over helsetilstanden i befolkningen og de positive og negative faktorer som kan virke inn
pa denne. Oversikten skal blant annet baseres pa:

a)opplysninger som statlige helsemyndigheter og fylkeskommunen gjor tilgjengelig etter §§ 20 og 25,
b)kunnskap fra de kommunale helse- og omsorgstjenestene, jf. helse- og omsorgstjenesteloven § 3-3 og
c)kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i miljg og lokalsamfunn som kan ha innvirkning pa befolkningens helse.

Oversikten skal vaere skriftlig og identifisere folkehelseutfordringene | kommunen, herunder vurdere konsekvenser og
arsaksforhold. Kommunen skal saerlig vaere oppmerksom pa trekk ved utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale eller
helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller.
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Ungdata-undersgkelsene gir giennom kartlegging av den lokale oppvektsituasjonen
informasjon som er godt egnet til bruk i kommunal plan- og utviklingsarbeid.
Undersakelsene gir verdifull informasjon om levekar, trivsel, trygghet, helse og
levevaner.
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§ 5. Oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i kommunen

Kommunen skal ha ngdvendig oversikt over helsetilstanden i befolkningen og de positive og negative faktorer som kan virke inn
pa denne. Oversikten skal blant annet baseres pa:

a)opplysninger som statlige helsemyndigheter og fylkeskommunen gjor tilgjengelig etter §§ 20 og 25,

b)kunnskap fra de kommunale helse- og omsorgstjenestene, jf. helse- og omsorgstjenesteloven § 3-3 og

c)kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i miljg og lokalsamfunn som kan ha innvirkning pa befolkningens helse.

Oversikten skal vaere skriftlig og identifisere folkehelseutfordringene | kommunen, herunder vurdere konsekvenser og
arsaksforhold| Kommunen skal saerlig vaere oppmerksom pa trekk ved utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale eller
helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller.
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...vurdere konsekvenser og arsaksforhold...

1. Folkehelseutfordring
2. Vurdering av konsekvensar
3. Vurdering av arsaksforhold (tilhgve)

4. Moglege forklaringer
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1. Folkehelseutfordring; opplevelse av neermiljgkvaliteter (ungdomsskuleelevar)

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart
'sveert bra' eller 'noksa bra')

Antall svar
o o 4 377
Lokaler for a treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)
4 442
4 386
Idrettsanlegg
4 434
4 341
Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek eller
lignende)
4411
4 361
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk, eller lignende)
4 423

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt [ Jente
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1. Folkehelseutfordring; opplevelse av naermiljgkvaliteter (elevar pa vidaregaande skule)

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart

'sveert bra' eller 'noksa bra')

Lokaler for & treffe andre unge p3 fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk, eller lignende)

0% 25%
[ Gutt [ Jente
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50%

75%

100%

Antall svar

2734

3313

2731

3 308

2726

3 304

2744

3 320



2. Vurdering av konsekvensar

Naermiljogkvaliteter:

Med neermiljgkvaliteter menes faktorer i naermiljget som fremmer eller motvirker
folkehelsen. Neermilja omfatter bade fysiske og sosiale forhold, samspillet mellom
mennesker og mellom mennesker og deres fysiske omgivelser. Neermiljofaktorer
pavirker muligheten for deltakelse, inkludering og trivsel.

Helsedirektoratet, helsekonsekvensutredning

- Pavirkes opplevelsen av trygghet?

- Pavirkes rekreasjons- og aktivitetsmuligheter?
- Pavirkes tilgang til kulturtiloud?

- Pavirkes tilgang til kollektivtilbud?

12.06.2017

17

@

HORDALAND
FYLKESKOMMUNE




4

3. Vurdering av arsaksforhold ‘

Kva kan arsakene vere til at jenter opplever narmiljgkvalitetar som darlegare enn gutar?

* Interesser

« Tilbodet i na@rmiljoet (type anlegg, individuelle aktivitetar
 Medverknad
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4. Moglege forklaringar ‘

Kva kan arsakene vere til at jenter opplever narmiljgkvalitetar som darlegare enn gutar?

Vurdering av moglege forklaringar...

HORDALAND
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Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a ferdes i neeromradet der du bor? (elevar i ungdomsskulen)

Antall svar 9092

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt

Usikker

Nei, jeg feler meg utrygg

Hordaland 2017
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50%

75%

100%



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a ferdes i neeromradet der du bor? (elevar i vgs)

Antall svar 6176

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt

Usikker

Nei, jeg feler meg utrygg

Hordaland 2017
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4. Moglege forklaringar ‘

Kva kan arsakene vere til at jenter opplever narmiljgkvalitetar som darligere enn gutar?

Diskutere funna i lys av lokal kunnskap
(invitere segq sjalv inn eller arrangere diskusjonsgruppe om funna):

- ta kontakt med sektorleiarar (kommunalsjefar) med ansvar for
- barnehage
- skule
- kommuneoverlege
- «helsesgster»
- rektor
- politi
- kultursjef
- idrett og friluftsliv
- lokalt nav-kontor

| store kommunar: er det skilnad mellom ulike delar av kommunen?

HORDALAND
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«Et effektivt folkehelsearbeid av god kvalitet ma bygge pa kunnskap om
helse og helseutfordringer, hva som pavirker helsen og hvilke virkemidler
og tiltak som har effekt».

(Meld. St. 19 — Folkehelsemeldingen, 2014-2015)
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PROGRAM FOR
FOLKEHELSEARBEID |
KOMMUNENE 2017-2027

En satsing for a fremme barn og unges
psykiske helse og livskvalitet
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Program for folkehelsearbeid i kommunene er en tiarig satsing for a utvikle kommunenes arbeid med
a fremme befolkningens helse og livskvalitet. Satsingen skal bidra til a styrke kommunenes
langsiktige og systematiske folkehelsearbeid jf. folkehelseloven. Programmet skal seerlig bidra til a
integrere psykisk helse som del av det lokale folkehelsearbeidet og fremme lokalt rusforebyggende

arbeid. Barn og unge skal veere en prioritert malgruppe. Det skal legges vekt pa kunnskapsbasert

utvikling og spredning av tiltak bl.a. for a styrke barn og unges trygghet, mestring og bruk av egne

ressurser. Satsingen skal sgke a hindre utenforskap ved a fremme tilhgrighet, deltakelse og aktivitet i

lokalsamfunnet.

PROGRAM FOR
FOLKEHELSEARBEID |
KOMMUNENE 2017-2027
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Hovedinnretningen for programmet er samfunnsutvikling for god folkehelse og innebzerer i denne
sammenheng befolkningsrettet arbeid og oppmerksomhet mot pavirkningsfaktorer pa helse.
Utjevning av sosiale forskjeller i barn og unges helse og livskvalitet er en sentral ambisjon i satsingen.

PROGRAM FOR
FOLKEHELSEARBEID |
KOMMUNENE 2017-2027
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2017

- 5 fylkeskommunar tatt opp i programmet

Hordaland:

- Politisk vedtak om a sgkje om a bli «Programfylke»
- Swknad sendast mars 2018
- Kontaktperson: Else Marie B. Aarg; Else-Marie.Brobakke.Aaro@hfk.no

PROGRAM FOR
FOLKEHELSEARBEID |
KOMMUNENE 2017-2027
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