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Emne: Sambandstrening for kommunar  
 
Hei 
 
Fylkesmannen i Sogn og Fjordane har dei siste åra arrangert korte øvingar i bruk av satellittelefon 
(oppkoplingstreningar). Vi har no avtalt med Fylkesmannen i Hordaland om ei oppkoplingstrening 
med både satellittelefonar og Nødnett i desember, der vi ønskjer å ha med kommunane i begge fylka. 
 
Nødnett og satellittelefon er nok relativt sjeldan i bruk i dei kommunale kriseleiingane, men det er 
likevel viktig å kunne bruke det når mobiltelefon og internett fell bort. Vi trur difor at det verdifullt å 
øve bruken av desse ved jamne mellomrom.  
 
Det er eit fåtal av kommunane i dei to fylka som har kjøpt inn Nødnetterminalar til den kommunale 
kriseleiinga. Dei av dykk som har det må bruke desse på treninga. Vi er avhengig av at de andre nyttar 



anten brann og redning eller helse (t.d. kommunelegen) sine terminalar på øvinga. Det er ein fordel 
om den de låner terminalen av deltek på øvinga, for å hjelpe til med det tekniske. Alle kommunar i 
Sogn og Fjordane har vorte øvd på denne måten i 2017 og 2018, og vi har relativt gode erfaringar 
med den måten å organisere treninga på. 
 
Det viktigaste med treninga er at alle kommunane får høve til å teste sambandsutstyret sitt, og nokre 
kommunar vil forhåpentlegvis få ei positiv erfaring med bruk av Nødnett. Det er underordna kva 
tema i samtalane under øvinga er, men det kan vere greitt for oss å høyre litt om kor ofte de nyttar 
sambandsutstyret og kva erfaringar det har med det. 
 
Vi har laga eit oppsett for gjennomføring av treninga (nedanfor) med tidspunkt for kvar kommune. 
Treninga går over to dagar, men kvar kommune skal berre øve i 20 minutt (15 for dei som ikkje har 
satellittelefon).  
 
Vi ønskjer tilbakemeldinga innan fredag 30. november på om de ønskjer å vere med, og om 
tidspunktet høver. Vi sender ut vår kontaktinformasjon i god tid før treninga. 
 
 
Sambandstrening måndag 10. desember  
 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                 
 
Sambandstrening tysdag 11. desember (Anne) 
 

Kommune Tidspunkt for innringing Sambandsutstyr  

Askvoll 09:00 Satellittelefon + Nødnett 

Aurland 09:20 Satellittelefon + Nødnett 

Balestrand 09:40 Satellittelefon + Nødnett 

Bremanger 10:00 Satellittelefon + Nødnett 

Eid 10:20 Satellittelefon + Nødnett 

Fjaler 10:40 Satellittelefon + Nødnett 

Gaular 11:00 Satellittelefon + Nødnett 

Gloppen 11:20 Satellittelefon + Nødnett 

Gulen 11:40 Satellittelefon + Nødnett 

Hornindal 12:00 Satellittelefon + Nødnett 

Hyllestad 12:20 Satellittelefon + Nødnett 

Høyanger 12:40 Satellittelefon + Nødnett 

Jølster 13:00 Satellittelefon + Nødnett 

Luster 13:20 Satellittelefon + Nødnett 

Lærdal 13:40 Satellittelefon + Nødnett 

Naustdal 14:00 Satellittelefon + Nødnett 

Selje 14:20 Satellittelefon + Nødnett 

Sogndal 14:40 Satellittelefon + Nødnett 



Kommune Tidspunkt for innringing Sambandsutstyr  

Solund 09:00 Satellittelefon + Nødnett 

Stryn 09:20 Satellittelefon + Nødnett 

Vik 09:40 Satellittelefon + Nødnett 

Vågsøy 10:00 Satellittelefon + Nødnett 

Årdal 10:20 Satellittelefon + Nødnett 

Austevoll 10.40 Satellittelefon + Nødnett 

Bergen 11.00 Satellittelefon + Nødnett 

Bømlo 11.20 Satellittelefon + Nødnett 

Eidfjord 11.40 Satellittelefon + Nødnett 

Fedje 12.00 Satellittelefon + Nødnett 

Fitjar 12.20 Satellittelefon + Nødnett 

Kvinnherad 12.40 Satellittelefon + Nødnett 

Lindås 13.00 Satellittelefon + Nødnett 

Modalen 13.20 Satellittelefon + Nødnett 

Odda 13.40 Satellittelefon + Nødnett 

Os 14.00 Satellittelefon + Nødnett 

Stord 14.20 Satellittelefon + Nødnett 

Tysnes 14.40 Satellittelefon + Nødnett 

 
Sambandstrening tysdag 11. desember (Sondre) 
 

Kommune Tidspunkt for innringing Sambandsutstyr  

Ullensvang 09:00 Satellittelefon + Nødnett 

Ulvik 09:20 Satellittelefon + Nødnett  

Vaksdal 09:40 Satellittelefon + Nødnett 

Voss 10:00 Satellittelefon + Nødnett 

Øygarden 10:20 Satellittelefon + Nødnett 

Flora 10.40 Nødnett 

Førde 10.55 Nødnett 

Leikanger 11.10 Nødnett 

Askøy 11.25 Nødnett 

Austrheim 11.40 Nødnett 

Etne 11.55 Nødnett 

Fjell 12.10 Nødnett 

Fusa 12.25 Nødnett 

Granvin 12.40 Nødnett 

Jondal 12.55 Nødnett 

Masfjorden 13.10 Nødnett 

Meland  13.25 Nødnett 

Osterøy 13.40 Nødnett 

Radøy 13.55 Nødnett 

Samnanger 14.10 Nødnett 

Sund 14.25 Nødnett 

Sveio  14.40 Nødnett 

Kvam  14.55 Nødnett 

 
 



 
Venleg helsing 
 
Sondre Bjelle 
rådgjevar samfunnstryggleik og beredskap 
Fylkesmannen i Sogn og Fjordane 
Tlf: 57643039/ 91573532 
www.fylkesmannen.no/sfj 
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