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Smittevernfagleg vurdering for Osterøy - Covid-19 - desember 2021 

Rådmannen sitt framlegg til vedtak:
Etter ein totalvurdering av smittesituasjon i skular og barnehagar føl Osterøy kommune nasjonale 
regler med tillegg av råd frå kommuneoverlegen som er skissert i saka. Situasjonen må fortløpande 
vurderast og det kan bli aktuelt å anbefale strengare lokal forskrift også i vår kommune. Det kan og 
bli aktuelt å anbefale jevnleg testing i staden for kort karantene for dei under 18 år som vert 
kategorisert som øvrige nærkontaktar. Utviklinga i smittesituasjonen vil vere avgjerande. 

Heradsstyret - 116/21

HS - behandling:
Kommuneoverlegen og kommunalsjef for Oppvekst, Undervisning og Kultur møtte for å orientere i 
saka.

----------------------------------------------------------------

Aksel Mjøs, H, fekk innvilga permisjon frå resten av møte.
19 medlemmar tilstades.

-----------------------------------------------------------------

Hjalti H. Gislason, H, gjorde slikt tilleggsframlegg: 
"Osterøy kommune følgjer nasjonale reglar om smittevern. Om smittesituasjonen lokalt utviklar seg i 
negativ retning i løpet av dei neste 17 dagane får ordførar mandat frå heradsstyret fram til måndag 
3. januar å innføra strengare lokal forskrift, sjølvsagt i samråd med kommuneoverlegen. 
Gruppeleiarar skal informerast via e-post før slik forskrift trår i kraft."

AVRØYSTING:

Hjalti H. Gislason, H, sitt tilleggsframlegg: 3SP, 3FRP, 3H, 3AP, 3KRF, 2SV, 1MDG, 1V(Samrøystes 
vedteke)

Rådmannen sitt framlegg: 3SP, 3FRP, 3H, 3AP, 3KRF, 2SV, 1MDG, 1V 
(Samrøystes vedteke)

HS - vedtak:
Etter ein totalvurdering av smittesituasjon i skular og barnehagar føl Osterøy kommune nasjonale 
regler med tillegg av råd frå kommuneoverlegen som er skissert i saka. Situasjonen må fortløpande 



vurderast og det kan bli aktuelt å anbefale strengare lokal forskrift også i vår kommune. Det kan og 
bli aktuelt å anbefale jevnleg testing i staden for kort karantene for dei under 18 år som vert 
kategorisert som øvrige nærkontaktar. Utviklinga i smittesituasjonen vil vere avgjerande. 

Osterøy kommune følgjer nasjonale reglar om smittevern. Om smittesituasjonen lokalt utviklar seg 
i negativ retning i løpet av dei neste 17 dagane får ordførar mandat frå heradsstyret fram til 
måndag 3. januar å innføra strengare lokal forskrift. Gruppeleiarar skal informerast via e-post før 
slik forskrift trår i kraft.

Saksopplysningar:
Saksopplysningar: 

Saksgrunnlag for ekstraordinært heradsstyremøte den 16.12.21, frå kommuneoverlegen:

https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2021-12-14-3504

Regjeringa seier at den overordna strategien for pandemien no er kontroll. For å få kontroll over den 
uoversiktelege situasjonen så trengs det no strengare tiltak ein periode for å få ned smittetrykket i 
landet. Pressekonferansen 13.12.21 presenterte nye strengare nasjonale regler som hadde fokus på 
at det no skal vere ein felles TISK strategi uavhengig av virusvariant. Det som vart lagt fram på 
pressekonferansen var ikkje heilt det same som kom fram etterpå av endringar i Covid-19 forskrifta, 
sjå link over, blant anna dette at øvrige nærkontaktar under 18 år er unnateke smittekarantene. 
(som t.d ein skuleklasse, ein barnehageavdeling eller andre øvrige nærkontaktar på fritida til dei 
under 18 år). Barn under 18 år skal berre i karantene om dei er i husholdningen/tilsvarande nære til 
ein smitta.

Dette unntaket for smittekarantene for dei under 18 år har ført til at fleire kommunar i vår region i 
dag har vedtatt lokale forskrifter om at personar under 18 år ikkje skal ha fritak for smittekarantene 
fram t.o.m 21.12.21. Etter dette vil nasjonale regler også gjelde i desse kommunane melder dei. Dei 
fleste av desse kommunane har mykje smitte på skulane og i barnehagane sine.

Smittevernfagleg vurdering for Osterøy mtp smittekarantene for dei under 18:
For Osterøy kommune er situasjonen litt annleis, me har lite smitte på skulane og i barnehagane, 
men me har kvar veke enkelttilfeller som ikkje har utvikla seg til utbrudd. Grunna dette har eg ikkje 
funne grunnlag for å setje i verk eit nytt hastevedtak, men at me legg oss på ei linje om å anbefale 
karantene til øvrige nærkontaktar også under 18 år. Sidan det ikkje er grunnlag for hastevedtak har 
me også tid å legge fram saka i heradsstyret og vidare vurdere om det er behov for  å vedta lokal 
forskrift som er strengare enn nasjonale regler seinare. I praksis betyr det no at når det kjem smitte i 
ein skuleklasse/bhg avdeling så er det ein anbefaling at klassekameratar/andre barn i bhg avdelinga 
testast innan dag 3 etter siste eksponering og når den er negativ kan dei vende tilbake til skulen/bhg. 
Dei får også råd om å teste seg på ny 7 dagar etter siste eksponering og i denne perioden anbefalast 
dei også å ta omsyn så langt det er råd på fritida sidan dei har vore nærkontakt med ein smitta men 
ikkje i forskrift er omfatta av karantene. Eg vil anbefale at hurtigtestar kan brukas og ingen under 16 
år skal testast om det er utfordrande å få til sjølvsagt. Denne veka har me hatt enkeltsmitte på to 
skular og i ein barnehage og med god rådgiving har me opplevd at dette fungerer. Eg skal igjen i 
morgon ha møte med alle skular og barnehagar og me vurderer fortløpande situasjonen. Tilsette i 
skular og barnehagar som er øvrige nærkontaktar til smitta omfattast i forskrifta av 3 døgn i 
smittekarantene samt fritidskarantene til negativ test på dag 7 og dette kan medføre driftsvanskar 
for oppvekstsektoren. Hos dei vaksne krevjast også pcr test på 3. dag før dei kan returnere på jobb og 
dei vil då vere vekke frå jobb i 4 dagar.

https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2021-12-14-3504


Personar under 18 år kan også bli øvrige nærkontaktar til andre enn dei i klassen eller i 
barnehageavdelinga, altså på fritida, og test på dag 3 og 7 vil bli rådgitt desse.

Min anbefaling: Etter ein totalvurdering av vår smittesituasjon i skular og barnehagar så anbefaler eg 
at me følger nasjonale regler med tillegg av råd som skissert over. Situasjonen må fortløpande 
vurderast og det kan bli aktuelt å anbefale strengare lokal forskrift også i vår kommune og det kan bli 
aktuelt å anbefale jevnleg testing i staden for kort karantene for dei under 18 som vert kategorisert 
som øvrige nærkontaktar. Utviklinga i smittesituasjonen vil vere avgjerande. Det kan også fort kome 
nye nasjonale regler dersom smittetrykket ikkje går nedover etter dei nye endringane i Covid-19 
forskrifta.


