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Tilsynsrapport - Leilighet Osteroy

Miljgrettet helsevern ved Helsevernenheten i Bergen kommune har interkommunal avtale
med Ostergy kommune om oppgaver innan miljgrettet helsevern.

Kommuneoverlegen i Ostergy har motteke klagar pa darleg inneklima fra ein bebuar i ein
kommunal bustad m Miljgrettet helsevern faretok tilsyn av bustaden
27.09.2023. | denne saka gjeld forskrift om miljgrettet helsevern. Forskrifta er heimla i lov om
folkehelsearbeid.

Ved tilsynet fant me eit avvik fra forskrifta:

1. Bustaden har ikkje eit tilfredsstillande inneklima, jamfar § 10.

Dersom det skulle vera innvendingar mot det faktiske eller rettslege grunnlaget for
rapporten, ber me om at desse blir sende til Miljorettet helsevern innan 15.11.2023.
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Bakgrunn

Miljgrettet helsevern fekk 24.08.2023 opplysningar fra kommuneoverlegen i Ostergy om
mogleg darleg inneklima i en kommunal bustad_ | oversendinga star
det at:
- Deler av kledningen er roten.
- Det har vore branntillgp i bustaden tidlegare, via stikkontakt til fryser.
- Elektrisk omn pa badet kan berre nyttas pa svak varme pa kalde dagar.
- Det er marke flekker i taket etter tidlegare h@g varme pa elektrisk omn neer taket pa
badet.
- Det er ikkje jordfeilbryter, gamalt sikringsskap
- Golvbelegget gar i opplgysing pa soverom og gaffateip er brukt til a tape det saman
- Ulike vindauge er punktert
- Det er ikkje stige pa taket til feiar, feiar har sagt til leigetakar at det fare for a fa
fyringsforbod
- Darleg isolert bustad, bruker mykje vedfyring og mykje straum, svaert kaldt pa
vinteren.
- Inneklimaet kjennes svaert darleg for leigetakar.

Miljgrettet helsevern gjennomfgrte tilsyn med fokus bustaden sitt inneklima den 27.09.2023.
Dei andre omtalte forholda i bustaden faller ikkje inn under Miljgrettet helsevern si
tilsynsmynde og me oppmodar huseigar til 8 undersgke om desse forholda ma bli utbetra.

Pa tilsynet deltok kommuneoverlege Anita Sgrtveit, bustadkoordinator Per Kristian Skar, leiar
for teknisk drift Kenneth Taule Murberg, driftsleiar kommunale bygg Ove Pedersen,

msamt overingenigrane Tone Constance Martinessen og Marion Lambrechts
erge fra Miljgrettet helsevern.

Pa tilsynet kjende me at det var svaert golvkaldt i bustaden og at det kom kald trekk fra
vindauga. Me kunne sja at eitt vindauge var fra 2007, men elles kunne me ikkje sja arstala
pa vindauga. Me antar derfor at dei er fra omtrent nar bustaden vart bygd, 1970-talet. |
bustaden var det fleire ulike elektriske omnar. Bebuar opplyste at sjglv om alle omnane var
pa kunne temperaturen vinterstid falle til 8 °C o ikkje var heime og supplerte med
vedfyring. Fra 18.10.2023 til 23.10.2023 lag gjennomsnittstemperaturen i bustaden pa 17 °C,
ifelgje ettersende inneklimamalingar.

Pa tilsynet observerte me misfarging pa nokre av takplatene i stova. Me fekk opplyst at det
hadde vore ein lekkasje i bustaden, men at denne no var utbetra. Etter lekkasjen hadde
takplatene ikkje blitt skifta og det var ikkje kjent om det var sjekka for muggsopp bak platene.

Pa tilsynet sag me at kjgkkeninnreiinga var sveert gammal og rundt vasken var det misfarga
tapet som skrella av. Det var ei mugglukt pa kjgkkenet. Det var installert ei kjgkkenvifte over
steikjeplata som ventilerte ut. Bebuar opplyste at jbrukte viften ved matlaging, men at det
likevel vart mykje kondens pa kjskkenet. Bebuar vart oppmoda til a8 vaska filteret i vifta.

| dusjrommet var det installert ei mekanisk avtrekksvifte. Bebuar opplyste a- brukte vifta,
men at det likevel vart mykje kondens i rommet hadde ogsa vaskemaskin og
terketrommel plassert her. Bebuar opplyste at jilltarka klede i opphaldsrom og soverom da
det ikkje var plass til tgrkestativ i dusjrommet.

Fra ei luke i golvet kunne me sja at det var fuktig i krypkjellaren. Det var darleg tilgang til

krypkjellaren og me gjennomfarte derfor ikkje ei synfaring her. Me fekk opplyst at det gar ein
slukt under bustaden som leier vatn og at det er ei dampsperre i taket i krypkjelleran.

P4 tilsynet fortalde bebuar a har budd i bustaden i omtrent tre ar,
er av den oppfatninga at symptoma blir forverra nar er i
ustaden, og gnskjer derfor a tly a.-kunne ogsa fortelja atistrevar for a halda ein
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tilfredsstillande temperatur i bustaden fyrer med omtrent ein sekk ved for dagen .
stormlufter ved jamne mellomrom og luftar spesielt godt pa soverommet.

Vurdering

Avvik 1: Bustaden har ikkje eit tilfredsstillande inneklima, jamfor § 10

Det fglger av § 10 i forskrifta at:

Virksomheter og eiendommer der allmennheten har adgang, eller som benyttes av
mange mennesker, eller hvor mennesker oppholder seg over lengre perioder, skal i
tillegg til bestemmelsene i § 7 til § 9 oppfylle falgende krav:

a. Virksomheten skal ha filfredsstillende inneklima. (...)

Ved tolkinga av kva som er eit «tilfredsstillande inneklima» ser Miljgrettet helsevern hen til
Anbefalte faglige normer for inneklima (2015) gitt ut av Folkehelseinstituttet. Det gar fram av
rapporten til Folkehelseinstituttet at inneklima har mykje a seia for helsa. Det gar vidare fram
at eit inneklima som ikkje er i samsvar med dei faglege tilradingane bade kan forverra
eksisterande sjukdom og utlgysa sjukdom. Pa denne bakgrunnen er var vurdering at eit
inneklima som ikkje er i samsvar med dei faglege rada til Folkehelseinstituttet heller ikkje vil
oppfylla kravet til «tilfredsstillande inneklimay i forskrifta. | Anbefalte faglige normer for
inneklima (2015) gitt ut av Folkehelseinstituttet star det at:

- Anbefalte temperaturkrav er 20-24 °C for vinter og 23-26 °C for sommer.

- Ved operativ temperatur pa 20-24 °C bgr maksimal lufthastighet ikke overstige 0,15
meter/sekund i oppholdssonen.

- For hey luftfuktighet (> 70 %) kan bidra til lukt, mugg, bygningsskader o.l.

- Vedvarende fukt og vekst av muggsopp pa overflater innendgrs og i
bygningskonstruksjonen skal unngas. Tegn pa risikoforhold er mugglukt og hyppig
forekommende kondens pa overflater eller i konstruksjonen.

- Tidligere starre fuktskader der materialer ikke er raskt uttarket, rengjort eller fijernet
kan ogsa utgjgre en helserisiko. Der slike forhold pavises skal de utbedres sa raskt
som mulig.

- Skjulte fukt- og muggsoppskader kan forekomme i krypkjellere, utlektede
kjellervegger, yttervegger og takkonstruksjoner. Dette kan bety at vi ikke kan se
skadene direkte. | noen grad kan slike forhold innebsere eksponering via inneluften i
de tilfellene det er luftbevegelse fra skadeomradet og ut i rommet.

- Eksponering for fuktskader eller muggsopp gir okt risiko for utvikling eller forverring
av sykdom.

- Fuktproblemer eller muggsopp innendgrs synes a gi @kt risiko for en rekke allergier
og luftveislidelser inkludert astmautvikling og forverring, pustebesveer, hoste, piping i
brystet, luftveisinfeksjoner, bronkitt, allergisk rinitt, og andre symptomer fra gvre
luftveier samt eksem. Mekanismene for helseeffekter synes a kunne veere bade
allergiske og ikke-allergiske.

- Felsomme grupper er barn og personer med astma- og/eller allergisykdommer.

Med utgangspunkt i observasjonane pa tilsynet og dei opplysningane som er presenterte for
Miljgrettet helsevern vurderer me at inneklimaet i bustaden ikkje lev opp til tilradde faglege
normer. Her vektlegg me at bustaden var kald og trekkfull pa tilsynsdagen, at bebuar
opplyser at temperaturen kan falla til 8 °C vinterstid og at inneklimamalingane fra 18.10.2023
til 23.10.2023 ligg under tilradde temperaturkrav. | tillegg er me av den oppfatninga at det i
bustaden er fleire teikn pa risikoforhold som kan gi muggvekst. Her vektlegg me at det er
mugglukt pa kjekkenet, opplysningar om kondens pa kjekken og bad, at me har observert
fukt i krypkjellaren samt at det tidlegare har vore lekkasje fra tak og det er usikkert om vatt
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materiale har blitt raskt utterka, reingjort eller fierna. Me legg ogsa vekt pa at bebuar
opplyser at“og opplever at inneklimaet er ein faktor som forverrar symptoma.
Med utgangspunkt i at eksponering for fuktskadar eller muggsopp synes a gi okt risiko for
utvikling eller forverring av sjukdom, er Miljgrettet helsevern av den oppfatning at det ma bli
satt i verk tiltak som er nadvendig for a ferebyggja, hindra eller motverka at slik verknad
oppstar. Samla vurderer derfor Miljorettet helsevern at bustaden ikkje har eit
tilfredsstillande inneklima og at det ma bli gjennomfort tiltak for a sikra at inneklimaet
lev opp til krava i forskrifta.

Vidare sakshandsaming

Dersom det skulle vera innvendingar mot det faktiske eller rettslege grunnlaget for rapporten,
ber me om at desse blir sende til Miljgrettet helsevern innan 15.11.2023. Var postadressa og
e-postadressa star nedst pa ferstesida i brevet.

Med helsing
Helsevernenheten

Viviann Sandvik - Avdelingsleder
Marion Lambrechts Berge - Overingenigr

Dokumentet er godkjent elektronisk.

Kopi til: Kopi til: Anita Sertveit, Ove Pedersen ||| G
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