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Oppsummering:
Vi hadde ein veldig hyggeleg kveld saman på Fotlandsvåg skule 14. februar 2022. Det var
ei fin blanding av folk frå frivilligheita, lokale organisasjonar, kommunen, yngre foreldre,
og idretten. Me jobba saman og enda med 4 prosjektidear som kan vere med å auke
livskvalitet, samhaldet i bygda og på resten av Osterøy.

Verdiar og viktige mål:
Vi byrja med å dela forteljingar om kva som er det gode, fysiske livet på Osterøy. Folk set
stor pris på naturen og moglegheiter rundt Fotlandsvåg. Det er mykje som er tilgjengeleg
og eit fantastisk dugnadsånd som verkeleg får ting til. Både dei eldre og dei bruker
naturen på eit aktiv, læringsrik, og gøy måte –kanskje særleg gjennom skulen og
barnehagen. Folk er merksam på at naturen er eit fantastisk samlingspunkt både for folk
frå Fotland og frå andre stader, og at naturen rundt Fotlandsvåg kan nyttast for å utforme
god vaner frå ein tidleg alder. Fleire nemnde at det var viktig å passa på at aktivitetar var
inkluderande, særleg på tvers av generasjonar. Verdiar og viktige stikkord vart så knytt til
kvar enkelt av disse forteljingane. Gjennom diskusjon fekk vi lista med verdiar ned til fire
hovudverdiar eller -mål som vi skulle bruka til å utforma idear for framtida:

Inkluderende
møteplass

Lett
tilgjengelig

Gode vaner
(tidlig)

På tvers av
generasjoner

Prosjektideer:
Inspirert av desse 4 kriteria, kom vi fram til 4 prosjekt som kan gjere Fotlandsvåg og dei
næraste bygdene til ein endå betre plass for folk i alle aldrar og bakgrunn. Ein sat i
grupper og diskuterte følgjande:

Lavterksel treningstilbod
i Fotlandsvåg som ein

møteplass

Dette prosjektet skal starte opp med samlingar for ungane
i gymsalen ved skulen, ein gang per veke. Gymsalen må
opnast opp for barn saman med vaksne, men òg vaksne
som eiga gruppe. Dette kan vera ein viktig møteplass,
spesielt i løpet av vintermånadene for folk frå heile bygda.
Vi må finna ein som tar ansvar for nøkkelen (og kanskje
planlegga litt kva som skjer kvar kveld), men då er det full
guff!



Vidare:
Først og fremst, håper me òg at gjennom diskusjonane vart de inspirert til å fortsetja
arbeidet med desse prosjekta sjølv. Verdiane og prosjektideane som kom frå denne
verkstaden kjem til å påverka utforming av den nye kommunedelplan for idrett og fysisk
aktivitet. De har òg moglegheita til å søka finansiering (opptil 10 000NOK) frå MED-fondet
(dette blir delt ut foreløpandefram til det er tomt). MED-fondet støttar lokale prosjekt
der fokuset er på barn og ungdom, men også læring og samarbeid på tvers av
generasjonar (https://bit.ly/medfond)

Engasjementog
vedlikehald av alt det

gode

Aktivitetspark og
naturen i Kossdal

Dette prosjektet har som mål atungane skal få eit
eigartilhøve til skulen/barnehagen og områda rundt.
Vi skal no målet ved å kopla på dei som vil vera med på
dugnad, men kanskje ikkje vere aktive i lag og
organisasjonar. Vi må opnar opp for alle aldrar og andre
kulturar. Det er viktig at barn/ungdom føler eit eigarskap
over dei fine områda vi har i Fotlandsvåg og er med å ta
vare på dei.
Dette prosjektet skal løfta Kossdalen til nye nivå. Det skal
bli aktivitetar og møteplassar som er attraktive for ungane
og bruke. Vi skal nå målet ved å samla lag på og utanfor
Osterøy i ein felles interesseorganisasjon, og denne skal
søke midlar for å utvikle prosjektet. Dette er for heile
Osterøy!

Kontakt:
Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet: Linda Svidal Nordås (linda.svidal.nordas@osteroy.kommune.no),
Wenche-Mari Bliksås (wenche-mari.bliksas@osteroy.kommune.no)
MED-Osterøy Ivar Sandgren (frem til 1. april) (Ivar.Sandgren@osteroy.kommune.no),og Mathew Stiller-Reeve
(mathew@stillerreeve.no)

Felles kamp for
trafikktryggleik

Dette prosjektet skal kartlegga kvar vi står med tanke på
trafikktryggleiken i Fotlandsvåg, særleg vegen til og frå
idrettsplassen og skulen/barnehagen. Vi skal synleggjera
kva som er problemet og kommunisera med dei som har
ansvar.
Vi skal nå målet ved å samarbeida på tvers av
generasjonar. Kanskje dette kan bli eit prosjekt som
skoleevelever kan òg engasjera seg i, og læra om korleis
ein kan gjera ein forskjell.

Tusen takk for ein fantastisk verkstad!


