PROGRAM FOR FOLKEHELSEARBEID |
KOMMUNANE 2017-2027

Ei satsing for a fremja barn og unge si psykiske helse

og livskvalitet : \
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— Ei tiarig satsing for a utvikla kommunane
sitt arbeid med a fremja helse og livskvalitet

— Skal bidra til a styrka kommunane si
langsiktige og systematiske
folkehelsearbeid jf. folkehelseloven

— Skal bidra til a integrera psykisk helse

som del av det lokale folkehelse-
arbeidet og fremja lokalt rusfgrebyggjande arbeits

— Barn og unge skal vera ei prioritert malgruppe.



Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven)
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Riksrevisjon 2015: Undersgkelse av offentlig

- 2014-2015: Psykisk helse folkehelsearbeid
inn som likeverdig del av - Folkehelsearbeidet ikkje godt nok forankra
folkehelsearbeidet utanfor helse

- Programmet inn som tiltak i - Ikkje tilstrekkeleg kunnskapsbasert
meldinga - Styrke oppfelging av det kommunale arbeidet

2018: Jelgya- erklaeringa )



Overordna mal med programmet:

* Betre psykisk helse og livskvalitet i befolkninga.

Regjeringen vil slik bidra til at alle kommuner innen 2027 har
gkt kapasitet og kompetanse til a drive et systematisk og
langsiktig folkehelsearbeid som fremmer barn og unges
psykiske helse og livskvalitet. Dette inkluderer ogsa
rusforebyggende arbeid.

e Utviklingsarbeidet, som skal skje i kommunane,
skal ta utgangspunkt i lokale utfordringar og bgr
forankras i kommunens planar etter plan- og
bygningsloven.



Resultatmal

Resultatmalene for psykisk helse er:

innen 2019 har de fleste kommuner inkludert forhold som fremmer psykisk helse
som del av oversiktsarbeidet etter folkehelseloven, og i 2023 har alle kommuner det

innen 2020 har de fleste kommuner drdftet utfordringer knyttet til barn og unges
psykiske helse og trivsel og avklart eventuelle planbehov, og i 2024 har alle
kommuner det

innen utlgpet av programperioden (2027) har alle kommuner gkt kapasitet og
kompetanse til G drive et systematisk og langsiktig folkehelsearbeid for G fremme
psykisk helse

Resultatmadlene for rus er:

innen 2019 har de fleste kommuner inkludert forhold som fremmer det
rusmiddelforebyggende arbeidet som en del av oversiktsarbeidet etter
folkehelseloven, og i 2023 har alle kommuner det

innen 2020 har de fleste kommuner drdftet utfordringer knyttet til bruk av rusmidler
og avklart eventuelle planbehov, og i 2024 har alle kommuner det

innen utlgpet av programperioden (2027) har alle kommuner gkt kapasitet og
kompetanse til G drive et systematisk og langsiktig rusmiddelforebyggende arbeid
som en del av folkehelsearbeidet



* KUNNSKAPSBASERT UTVIKLING AV TILTAK  KOMMUNEN

«Et hovedelement i Program for folkehelsearbeid i
kommunene er a tilrettelegge for en kunnskapsbasert
utvikling av arbeidsmater, tiltak og verktgy, samt
stimulere til samarbeid mellom kommunesektoren og
forskningsmiljger om utviklingsarbeidet. »

* LOKALE BEHOV SOM UTGANGSPUNKT FOR
TILTAKSUTVIKLING

«Kommunene ma foresla tiltak, basert pa eget
utfordringsbilde, malsettinger og planer.»



NY TILSKUDDSORDNING:

* Fra 2017 etableres det en tilskuddsordning til utvikling og
utpraving av metoder og tiltak i kommunene, innenfor
omradene psykisk helse og livskvalitet og rusforebyggende
arbeid.

* Deterlagt opp til en trinnvis tildeling av midlene til
kommunene.

* Helsedirektoratet utlyser en tilskuddsordning som
fylkeskommunene kan sgke pa, fylkeskommunene forvalter
midlene til giennomfaring av lokale tiltak i kommunene.

Fylkeskommunene ma innga formelle samarbeidsavtaler
med kommunene om tiltaksutvikling.



Hordaland — programfylke 2018 -2022

Gjennom inkluderande og helsefremjande samfunn skal barn og unge oppleve betre
trivsel, livskvalitet og psykisk helse.

Mal for arbeidet i Hordaland: 36 millionar kroner til betre
psykisk helse hos barn og unge

* Utvikling av kunnskapsbaserte lokale tiltak, arbeidsmatar og verkty https://www.hordaland.no/nn-

retta mot barn og unge. NO/nyheitsarkiv/2018/36-
* Innsats for psykisk helse og rusf@rebygging skal vere breitt forankra millionar-kroner-til-betre-
og integrert i kommunane, og gjort synleg gjennom regionale og psykisk-helse-hos-barn-og-
kommunale dokument/planar. unge/
*  Kommunane far auka kunnskap og kompetanse om faktorar som - ‘
fremjer god trivsel, livskvalitet og psykisk helse for barn og unge. ” ¥ W
*  Kommunane far auka kompetanse om helsefremjande s N : -

-

arbeidsmetodar og tiltaksutvikling.
* Auka innsats for a involvere barn og unge i planlegging, utvikling og S e
gjennomfgring av tiltak. Gjennom desse mala skal barn
og unge oppleve:
* hegg trivsel og livskvalitet,
og god psykisk helse
* reduserte helseforskjellar
e vere inkludert i
lokalsamfunn og naermiljg
* medverke i planlegging og
tiltaksutvikling

*  Auka medverknad fra befolkninga, og samarbeid mellom relevante
aktgrar i kommunen.

*  Auka samskaping mellom kommunane, nzeringslivet og
frivilligheita.

*  Auka samarbeid mellom kommunane, kunnskaps- og
forskingsmiljga og fylkeskommunen.

*  Erfaringar og kunnskap knytt til programmet skal delast internt i
kommunen, og ut mot andre kommunar og aktuelle partar.



Stegvise opptak og samarbeid om tiltaksutvikling:

Kommunar kan sgkje kvar for seg eller i samarbeid med andre

Kommunane kan bli tekne opp i programmet gjennom programperioden;

2018, 2019 og 2021, (ev.2022).
Tilskotsperioden — hovudregel tre ar. For enkelte st@rre prosjekt - fire ar.

Den 16.04 vert det arrangert sgkjarkonferanse for kommunane i samarbeid
med FoU-miljga. Representantar fra 10(16) ulike kommunar har til no meldt
seg pa.

Etter arbeidsseminaret vil HFK arbeide med a lyse ut til opptak med

sgknadsfrist 01.08.?. Pga utvida fristar vert dato sett saman med

kommunane.

Frist for samarbeidsavtale med fgrebels tiltaksplan inn til H.dir — 01.09.



Samarbeidsmodell Hordaland

Kommunang -
prosjektleiarar
Ressursgruppe/ FOU-nettverk
Rolle: oppfelging av arbeidet i kommunane,
planlegging av arbeidsprosessar, fagleg
opplegq, samlingar, status osh.
FoU- miljea

Prosjektgruppe/
sekretariat HFK

Prosjektleiar,
Ressurspersonar folkehelse
Folkehelseringen

Rolle: samarbeide med
kunnskapsmiljz om & legge til
rette for det arlege
utviklingsarbeidet, falge opp
kommunane, kontaktledd il
Hdir, politisk rapportering,
sekretariat samarbeidsorganst.
Ansvarleg overfor: naeringssjef

Samarbeidsorgan

Rolle:
drafte og gje rad om val av kommunar og filtak

mm. \Viere oppdatert pa prosjektutviklinga.

2-3 qar arleg

Sekretariat
HFK
Rapporterer til
neeringssjef.
Radmannen.
Politisk niva.



Hovudmal og retning i Nordhordland

Mal
e Utvikla det kunnskapsbaserte folkehelsearbeidet i
Nordhordland.

e Auka kunnskap om faktorar som skaper god psykisk
helse og ha meir kunnskap om helsefremjande
arbeidsmetodar og tiltak

* Sikre gode tiltak i kommunane , avdekke mogelegheiter
for samarbeid og utnytte synergiar pa tvers i regionen.

e Utvalet vil arbeide meir med bade konkretisering av
mal, delmal og tiltak nar ein ser korleis
prosjektutlysinga for Hordaland Programfylke vert
innretta og malformulert.



Vegen vidare.........

* Er nokon av NH kommunane klar til a sgkje i
2018 — eller skal ein arbeide for a sgkje opptak
| programmet i 20197

e Skal/bgr/vil kommunane i NH samarbeide om
a skaffe seg npdvendig kunnskapsgrunnlag og
vurdere ei felles tiltaksutvikling?



