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Oslo Universitetssykehus.

Utredning av utskrivningsklare pasienter innen lokale sikkerhetspsykiatriske avdelinger « Niva 2»,
til kommunen.

Helsedirektoratet mottok rapporten varen 2016 «Sikkerhetspsykiatrien i Norge 2015 — en
statusundersgkelse». Med bakgrunn i rapporten gnsker Helsedirektoratet a gi Kompetansesenteret
for sikkerhet-, fengsels- og rettspsykiatri i Oslo i oppdrag a koordinere en oppfglgingskartlegging av
de utskrivningsklare pasientene innen sikkerhetspsykiatriske avdelinger for alle helseregionene.

Primaert gjelder dette kartlegging av pasienter i helseforetak/sykehus pa lokalt sikkerhetspsykiatrisk
niva. Det vanligste forlgpet inn og ut av regionale sikkerhetspsykiatriske avdelinger er via lokalt
helseforetak, og at pasienter overfgres fra regionalt til lokalt sikkerhetspsykiatrisk niva (ogsa kalt
«niva 2») nar tilstanden tillater dette. Om det forekommer utskrivninger fra regionale
sikkerhetsavdelinger direkte til kommunen, gnskes ogsa disse pasientene inn i kartleggingen.

Helsedirektoratet ber om forslag til utforming av en kartlegging av de enkelte utskrivningsklare
pasientene primeert fra lokale sikkerhetsavdelinger til kommunen. Det blir viktig med et
brukerperspektiv, sikkerhetsperspektiv og et kommuneperspektiv i kartleggingen, samt se pa
eventuell geografiske variasjoner.

Helsedirektoratet gnsker en kartlegging av antall pasienter, hvor lenge de har vaert vurdert som
klare for utskrivning, samt arsakene til at pasientene venter, bade sett fra sikkerhetsavdelingens
side og fra kommunens side. Kartlegging av samarbeidsprosesser rundt aktuelle pasienter, fra
sikkerhetsavdeling, akuttpsykiatri, DPS til kommunen. Behovene i kommunen bgr beskrives (bl.a.
type bolig, bemanning, oppfelging fra kommune- og spesialisthelsetjenesten). Videre gnskes ogsa at
oppdraget inneholder konkrete anbefalinger for tiltak som kan gjennomfgres for & gke mulighetene
for kommunal ivaretakelse.

Helsedirektoratet har satt av 300.000 kr i midler for gjennomfgring av en slik kartlegging.
Kartleggingen og midlene ma i hovedsak brukes i innevaerende ar. Prosjektbeskrivelse med Igsning
og gjennomfgring av kartleggingen ma vaere Helsedirektoratet i hende innen 15.10.16.

Kartleggingsrapporten ma veaere levert Helsedirektoratet innen mai 2017.
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